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INTRODUCCION

Con el propdsito de impulsar el acceso universal a las !

practicas deportivas y recreativas de calidad para la it edl st graset il
cludadania zapopana, & Consejo Municipal del Deporte
de Zapopan, en estrecha colaboracion con Entidades
publicas y privadas, por lo gue se pondra en marcha una
serie de lineas de accion con objetivos, ejes estratégicaos,
programas e indicadores gue configuran el presente
Plan de Trabajo para la actividad deportiva y recreativa
para el municipic.

El Plan tendrd un alcance previsto para e periodo
2021 - 2024 cuya Justificacién y desamrollo se refleja de
manera sintética en el presante documento, Se articula
teniendo en cuenta los diferentes sectores de la
poblacién zapopana ¥ su acceso a la practica de la
actividad deportiva y recreativa, teniendo en cuenta los
sigulentas aspectos:

» Poblacion escolar, en particular nifias y nifos,
adolescentes v jovenes en la etapa de formacian.

» Adultos mayoras.

» Parsonas con discapacidad.

» Incluseo a personas en el ambito laboral,

Es declr, un Flan gue intenta abarcar a ftoda (a
ciudadania, a traves de acciones gue implican y afectan

engeneral-a todas las personas, <on  programas
especificos para determinados grupos.
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INTRODUCCION

Para ello se considera los siguientes principios fundamentales:

La actividad deportiva y recreativa es un elemento directamente aso-
clado v relacionado con la salud de [a €ludadania. Como se ﬂe&t&tﬂ
en el presente documento, los beneficlos de la practica deportiva y
recreativa v su impacto en la salud del ciudadano. Cada vez son mas
las propuestas por institucionas en materla de la salud vy el deporte
para impulsar la ganeralizaciéon de la actividad deportiva en nuastra
sociedad.

Otro principio, asociado directamente con el anterior, tiene que ver
con la necesidad de gue |a practica de |la actividad deportiva y recra-
ativa tanga un espacio fundamental an el proceso de formacian edu-
cativa.

También e contempla |a lgualdad efectiva entre mujeras v hombres
an el ambito de la actividad deportiva y recreativa. Pero no solo en la
practica, también en la direccidn de las organizaciones deportivas, en
la gestion profesional de las mismas v el desempeno de las labores
tecnicas an el deporie.

Uno mas tlene gue ver con el deporte como elemento de Inclusion
social ¥ territorial. La practica deportiva s& ha convertido en un instru-
mento de inclusion social. En donde el deporte debe ser aprovechado
para mejorar la conexion soclal en nuestra entidad. El disefio v puesta
&n marcha del| presente Plan &s una de [as principales [insas de accidn
que constituyen el programa del Goblemo municipal para la presente
gestion 2021 - 2024,
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INTRODUCCION

Precision
terminologica
necesaria

Se considera necasario preclsar Iniclaimente algunos conceptos
terminologicos entorno al deporte, actividad fisica, educacion
fisica, actividad recreativa, etc, que eviten Interpretaciones
distorsionadas v avuden a comprender la razon de ser, los
objetivos, las medidas ¥ el alcance final del Plan de Trabajo.

Ejercicio
fisico

Es un término mas especlfico que implica una actividad fisica
planificada, estructurada v repetitiva realizada con una meta, con
frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condicion
fisica de la persona, (por elemplo, las actividades de Jardineria o
subir escaleras enel hogar no  pueden catalogarse como
sglercicior estructurade, perc evidentemente constituyen
actividades fisicas),

Actividad
fisica

se define como un movimiento corporal producido por [a accién
muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de

un térming ampllo que engloba el concepto de
sejarcicior fisico.

Condicion
fisica

Representa un estado fisiolégico de bienestar gue proporciona la
base para las tareas de la vida cotidiana, un nivel de proteccién.—
frente a las enfermedades cronicas v &l fundamento para &l
desarollo de actividades deportivas. Esenclalmente, el término
condicién fisica describe un conjunto de atributos relativos al
rendirniento de la persona en materia de actividad fisica. Tam-
blén se le llama, en un ambito mas cormercial, fitness.

www.comudezapopan.gob.mx




INTRODUCCION

Organizacion
Mundial de la Salud

En Comude Zapopan aplicamos las directrices dadas a conocer por la Organizacion Mundial de la Salud sobre la actividad fisica y
l&s habltos sedentarios en beneficio de los Integrantes de las familias zapopanas,

La Salud es un reflejo del blenastar global fislco, mental y soclal de la persona, Este términe es mas amplio que la mera ausencla de
enfermedacd. La salud es una caracteristica que no s& mantlene estable a 1o largo del tlempo y gue puede varlar a lo largo de un desar-
rolle continuo desde situaciones préximas a la muerte (mala salud) hasta un funclonamlento fisiolbgico dptime (alto nivel de blenestar),

Niveles de intensidad de la actividad fisica

Las recomendaciones sobre actividad fisica tanto para personas adultas como para nifas, nifios, adolescentes y [OGvenes hacen
referencia a la Importancia del ejerciclo de, al menos, Intensidad moderada, que &5 al qua nos referimos siempre en el presente
docurnento,

Las personas que realizan actividad de intensidad moderada normalmente slenten:

« Incramento del ritrmo resplratorio gue no obstacullza la capacidad para hablar,

+ Incremento del ritmo cardiaco hasta el punto de que éste se puede sentlr fAclimente en la mufieca, el cuello o el h-m:hﬁ.

» Sensacidn de aumento de la temperatura, posiblemente acompanfado de sudor en los dias calurosos o humedos.

» Seslon de actividad de intensldad moderada se puede mantener durante muchos minutos ¥ no provoca fatiga o agotamiento
gxtramos en las personas sanas cuando se |leva a cabo durante un periode prolongado,
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RESENA HISTORICA
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La “Ciuctad de las nifias ¥ los nifios”, &5 une de los 125 municipios que forman parte del Estado de Jalisco,

El municipio de Zapopan representa el 1119% del territorio del estado, con una superficie de 89315 km2 de extension. Se localizaenet
centro de la entidad, en la macrorregién del Bajio Occiderte de México, v limita al norte con las demarcaciones de Teguila y San -
Cristébal de la Barranca: al sur con Tlajomulco y Tlaguepague: al oriente con Guadalajara e Ixtlahuacan del Rio y al poniente con Tala,
Arenal, Amatitan y Tequila.
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Fecha de fundacion
Seconsidera el 8 de diclembre ce
1541

Pablacién

Con 14 millones de habitantes,
Zapopan-se-ublca en el zeptimo
lugar de los 10 mumcCipios. mas
poblados de México, de acuerdo
con catos del INEGI, Esta  por
encima de Guadalajara 1.3
millones, Gustavo A Madero v
rmonterrey con L1 milones de
personas cada uno.

La Romeria

Una de sus mas importantes
festividades religiosas gue destaca
a nivel nacional se realiza el 12 de
aciubre de cada ano enla
cabecera municipal: La Romeria
de la Virgen de Zapopar,

Por su magnitud vy melevancia,
religiosa v cultural, fue declarada
Patrirnonio Cultural Inmmaterial de
la Hurnanidad porla UNMESCO,

*Fuanba: Los Municipios de Jalsco,
Coleccion: Enciclopedia de los Municipios
da Mexico. Secrataria de Gobarmacion ¥
(zohiamo del Eslado dea Jalisco, 1988

: F..lnj



Antecedentes del O.P.D. Consejo Municipal del Deporte de Zapopan, Jalisco Zapopan

El O.PD. Conseja Municipal del Deporte de Zapopan, Jalisco,
mediante el Decreto de Creacion namero 17191 el cual fue
publicado en el periddico oficial del Estado de Jallsco, con
fecha martes 3 de marze de 1998, se da vida bajo el nombre
de “Cansejo Municipal del Deporte y Apoyo a la Juveritid

del Municipio de Zapopan, Jalisco®, sin embargo el nombre
oficial &3 &l gue se describie en primer término en éste
punto, debido a gue el Reglamento gue (o constituye v que

fue publicado en el periddice oficial el dia 27 de mayo de

1999 fue precisamente con ese nombre,

Dando origen a que fuera registrado ante el Servicio de
Administracion Tributarla con el Registro Federal de
Contribuyentes namero CMD-9290527-E64.

Quedando como un Organismo Pablico Descentralizado de
la Admiinistracion Municipal con perscnalidad juridica vy
patrimonic-propio, por lo tanto s& reconoce Como  una
persona moral con fines no lucrativos v su objeto principal
es planear, promover, desarrollar, vigllar, fomentar y
estimular la practica y ensefanza del deporte, la cultura
fisica v el desarrollo integral de la juventud en el Municipic,
tal como se estipula en el Articulo 1® del Decreto de
Creacion 17191 v el Articule 17 del Reglamento del Consajo
Municipal del Deporte de Zapopan, Jallsco.

www.cormudezapopan.gobarmnx




El actual O.PD. Consejo Municipal del Deporte de
Zapopan, Jalisco, ha tenido una transformacion pro-
funda emn su estructura administrativa asi como su

operatividad, pasando de una oficina de deportas a un
Organismo Publico  Descentralizado (O.PD) con
mejor orden y funclenamiento, viendo slempre por el
bienestar social.

Tal como lo meanciona &l Articulo 5% del Reglamento
del Consejo Municipal del Deporte de Zapopan,
Jallsco, las autoridades, organismos e instituciones
dedicadas a las actividades deportivas del municipio
deberan observar gue sus planes, programas vy
acciones, se sujeten a los slguientes principios:

|. El deporte constituye un derecho del ser humano, por
o gue debe fomentarse el ejercicio de @ actividad
fisica ¥ recreativa, de manera planeada, ordenada v
regulada;

Il. Considerar al deporte comouna actividad formativa
gue coadyuva al desarrollo integral del ser humano, &n
lo individual, familiar v social;

11, El deporte constituye una alternativa para fortalecer
los planes vy programas educativos, de  salud, de
productividad y de formacion personal;

IV, Elevar, por medio de ia cultura fisica v el deporte, el
nivel de la vida social y cultural de los habitantes en
nuestro municipic;

combate a la desigualdad;

V. Que a través de la practica deportiva v activacion fisica, s
promueva una cultura con perspectiva de  género, inclusion vy

V. Respetar las manifestaciones deportivas que se desamollen ficit
mente; v

VIl Los deportistas con discapacidad no  seran obijsto de
discriminacion alguna, ¥ las actividades deportivas gue se ofrezcan
na deberdn poner en peligro su integridad por (o gue tendran gue
contar con todos [os elementos de seguridad posibles.

El COMUDE integrara y desarrollara en el ambito de su competencia
las politicas pablicas ¥ accionas de cultura fisica v deporte que s&
celebren en los espacios publicos deportivos, estas se sujetara a lo
previsto en el Flan Municipal de Desarrollo v Gobermanza vy el
presente Reglamento, especificando los objetivos, prioridades v
politicas gue regularan estos espacios plublicos deportivos, como se
menciona en el Articulo 8* del Reglameanto del Consejo Municipal del
Deporte, de Zapopan, Jalisco.

wWww.Comudezapopan.gobinx




Justificacion

El sedentarismo, la falta de actividad fisica y una mala alimentacion, son factores gue han
contribuldo a lo largo de los afos para que Mexico enfrante graves problemas de obesidad entre
su poblacion.

Datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Unicef, establecen que el sobrepeso vy la
abesidad en territorio azteca son un problema gue se presenta inicialmente entre los 0 y 5 afos.
Por lo menos | de cada 20 nifcs ¥ ninas mencres de 5 anos padece cbesidad, lo gue favorece el
sobrapeso durante e resto de su vida v los pone en riesge de sufrir enfermedadeas circutatorias,
del corazon y de los rifones, diabetes, entre otras.

La proporcién de menores 5 anos con sobrepeso u obesidad aumenta a 1 de cada 3. El principal
problema de nutricion gue padecen nifias y nifios de entre 6allafosesla presencia de ambos
padecimientos, cbesidad v sobrepeso,

El sobrepeso en la nifiez mexicana tiene sus principales causas en &l consumo de  alimentos
procesados con altos niveles de azlcar, grasas trans y sal, asl como de bebidas azucaradas que
son muy faciles de adguirit por su amplia distribucion, bajo costo v su promocion en medios
masivos. La cantidad de actividad fisica gue realizan los nifos, nifias y adolescentes también ha
disminuido y s un factor gue amplifica el problema.

La mefjor forma de prevenir la obesidad y el sobrepeso es con dietas saludables, mejorando los
habitos de nutricion vy salud, ¥ alentandolos a practicar alguna actividad fisica en forma regular.
Las recomendaciones indican gue se debe de hacer ejercicio al menos durante 30 minutos al dia
para los adultos y una hora para las nifas, ninos v adolescentes,

Por ello, en el Consejo Municipal del Deporte de Zapopan, estamos comprometidos a promover
las actividades deportivas ¥ a generar opciones interesantes, incluyentes, divertidas y atractivas
i::ara las nifias, los niftos ¥ los jovenes, al mismo tiempo gue no paramos en fomentar la actividad
entre el rasto de los miembros de |a familia,

Fuente; Instituto Naclonal de Salud Pdbllica v UNICEF Mexico. 2016, Encuesta Naclonal de Nihas,
MiTas Y Muperas 2015

W W.COMmMudesapopan.goiumx




MISION, VISION Y VALORES

La mision deo este plan
de trabajo es estimular,
PToToOVErT ¥ apoyar la
practica del deporte en
espacios  deportivos
con infraestructura
necesaria y personal
calificado para
coadyuvar a una mejor
salud fisica y mental de
los rapopanos,

Vision

Ser un organizmo lider
en el Estado de Jalisco,
en la generacion de
proyectos creatives e
innovadores en la

promocion del deporte,
que beneficien ¥
activen alos

zapopanos, reforzando
por medio del fomento
deportive yla
recreacion,la
reconstruccion del
tejido social.

WWW.CoOMmUdezapopan.gob i

Valores

- Institucionalidad
- Calidez

- Honestidad

- Responsabilidad
- Respeéto

= Trabajo en egquipo
- Solidaridad

- Eficacia
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OBJETIVO GENERAL EEEEES

Continuar incentivando la practica del
deporte mediante programas
deportivos incluyentes vy eventos
recreativos para todos los sectores de la
poblacion. Ademas, ampliaremos las
acciones de mantenimiento Y

rehabilitacion de espacios publicos
deportivos, para brindar infraestructura
digna para las nifas, ninos, jovenes,
adultos, adultos mayores asi como la
atencion especial para grupos
vulnerables, acentuando la atencion en
programas, Carril Rojo, Carril Rosa,

Alberca de Rehabilitacion y demas
programas gue sean en pro de dicho
grupo.

www.comudezapopan.gob.my




OBJETIVOS ESPECIFICOS EEEEES

1.Ser un Organismo innovador destacado en la promocion
deportiva a nivel Municipal, Estatal y Nacional.

2. Gestionar los recursos necesarios para la rehabilitacion
y construccion de espacios piblicos deportivos que
satisfagan las necesidades y demandas de los zapopanos.

3. Dar constante mantenimiento a los espacios publicos
deportivos que se encuentran en administracion del Comude.

4. Acercar a los integrantes de la comunidad a nuestros
espacios con la creacion de programas deportivos: escuelas,
talleres, ligas, torneos y demas actividades incluyentes.

5. Atraer eventos deportivos que den proyeccion a Zapopan.

6. Que las actividades deportivas y recreativas estén al
alcance de toda la poblacion del municipio de Zapopan a fin
de potencializar las habilidades vy preferenciasde cada
deportista que participe en las propuestas de Comude,
para con ello captar nuevos talentos deportivos e
impulsarlos al alto rendimiento.

7. Continuar fortaleciendo la participacion de las nifias, nifios y
jovenes en el deporte para con ello, generaruna vida
saludable alejada de la drogadiccién; creando habitos
deportivos y recreativos.

www.comudezrapoparngobimx
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DIRECTORES COMUDE ZAPOPAN

El O.P.D. Consejo Municipal del Deporte de Zapopan, Jalisco, cuenta con una estructura organizacional, encabezada por
General y cinco direccionas: Direccién Ejecutiva, Administrativa y Financiera, Direccion Operativa, Direccién de  Unidades vy  Campos
Deportivos; Direccion Juridica y Direccion de Activaciones v Eventos Deportives, Cada direccion, contempia funciones esenciales, a fin de

alcanzar los obletlvos propuestos como ente plblico.

el Director

Javier Oropeza Gonzélez

Director Ejecutivo, Administrativo y Financiero

§

Pedro Mauricio Figueroa Alarcon
Director de Unidades v Campos Deportivos

Maria Concepcion lhiguez Polanco
Directora Juridica

Raymundo Gamez Frias
Director de Activaclones v Eventos Deportivos

Gustavo Santoscoy Arriaga

Director General Comude Zapopan

www.comidezapopan.gob.mx




DIRECCION DE UNIDADES Y CAMPOS DEPORTIVOS [T 1 X1 1

Infraestructura Deportiva

El objetive es manienear las Instalaciones deportivas que s
encuentran bajo la administracion de Comude Fapopan de la
mejor manera y asi prolongar su vida Gtil, a fin de poder garan-
tizar espacios gue sean utiles, seguros v confortables,

Esta direccidn generard |3 gestiif:n y &l seguimiento de |a
remodelacion de los espacios deportivos, debidamente
documentados meadlante fichas de control de mantenimian-
to, en donde s& podra consultar a detalle el recurso humano,
asi comno el material con el gue se cuenta.

De los 96 espacios deportivos gue administra Comude Zapo-
pan, cada uno de allos tiene un gran mpacto de usuarios, sin
embarge, con frecuencia se vensometidas a maluso vy
vandallsmo, es por ello gue e mantenimiento v seguridad
seran acclones para garantizar espacios de calldad en su
aprovechamiento.

96 ESPACIOS
DEPORTIVOS

wiww.Comudezapopan.gobamx



DIRECCION DE UNIDADES Y CAMPOS DEPORTIVOS [T 1 10808

Los espacios deportivos seran divididos en & zonas atendidas

cada una de ellas por un Encargaco de Zona, gulen realizara v

supervisara las accionas de mantenimiento v del personal a su

cargo para que el plan de trabajo se desarrolle puntualmente.

Cabe mencionar gue esta planeacion esta sujeta a cﬂnttng_gn*‘
cias o atencion a las necesidades del Organismio,

Cacda rona esta constituida por aproximadamente 17 espacios
deportivos en los cuales se realizara el mantenimiento preventi-
vor gue son agquellas operaciones de mantenimientc enfocadas
a pravenir un deterioro o una merma en las caracteristicas del
material, equipo o instatacion intervenida. Dentro de aste aspec-
to se engloba la impieza. Esta sera atendida por o menos una
vez por semana realizando en forma general, la recoleccion de
basura poda de maleza en una superficle de aproximadamente
420,00 m2 (la cual se intensifica durante al temporal de lluvias),
revision, deteccion ¥ levantamlento de danos del moblliaric gue
integra la Infraestructura ¥ en caso de contar con [as herramien-
tas la reparacion se realizara en el momento,

www.comudezapopan.gobamx



DIRECCION DE UNIDADES Y CAMPOS DEPORTIVOS LI T LI I

Unidades Deportivas que administra el Consejo Municipal del Deporte de Zapopan, Jalisco
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Parque la Estrella Alberca de Rehabilitacion Fisica

Después
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DIRECCION DE UNIDADES Y CAMPOS DEPORTIVOS [T 1 10808

Mantenimiento Correctivo

Consistird en la raparacion del dafio o merma de alguno de o8
materiales, equipo o instalacion, lo mas pronto posible.

M\

Para el desamollo de dicho proposito s debe de identificar y
realizar un debido diagndstico oportuno de las condicioneas de la
infraestructura deportiva de los espacios para poder brindar la
atenclon gue se reqgulera,

www.oomudezapopan.gob.mx




DIRECCION DE UNIDADES Y CAMPOS DEPORTIVOS [T 1 X1 1

« Planchas de concreto

Se intervendran las canchas de basquetbel, usos moltiples, fltbel rapide v tenis, para reparar apraximadamenta 122 planchas de

concreto comrigiendo grietas y realizando el balizamiento que se reguiera. ___4_,.:"’"

f— = SLRTTY]
l'E:illl N r
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DIRECCION DE UNIDADES Y CAMPOS DEPORTIVOS [T 1 10808

» Canchas de ftbol de tierra

En cuanto a las canchas de futbol de tierra el mantenimiento serealizara dos veces porafio, Consiste en nivelar y regularizar la  superficie

de juego, evitando de este modo la formacion de monticulos o la formacion de zonas dapﬂmidﬁs"f BN Ccasode ser necesaria se agmgaq:i ———
arena. Estas labores se realizaran de marzo a octubre, considerando gue el temporal de lluvias provoca hundlmiﬂntp,d,g Igwﬁﬁ"
ésta & su vez puede llegar a generar lesiones a los usuarios que utilicen dichos espacios, Por otra parte, una vez al mes se realizara trabajo

de retiro de maleza y pledras.

wiww.Comudezapopan.gobamx




DIRECCION DE UNIDADES Y CAMPOS DEPORTIVOS [T 1 10808

« Canchas de fitbol de pasto artificial

i

El mantenimients a las canchas da flithal de pasto artificial se reallzard cada dos meses, dichos trabaios consisten an la limpleza v retirar

Ios diversos elementos gue se acumulan sobre la superficie. =
Se realizara cepillado de fas fibras del césped artificial, que debldo al uso se van desgastando. re——

Se llevara a cabo la revision de juntas en donde se realizara el pegado de lineas ¥ an caso de ser ﬁe::aesarin repcrsamﬁn d-a- paatn fnl:étn:a::
Se realizara |la mstalacion de caucho v arena silica necesarias para el funclonamiento, excepto durante el temporal de [luvias, Asl como
an las pistas de atletismo v espacio infantiles con superficie de caucho,

Se realizara oportunamente la reparacion de PEqQUENOS agujeros para evitar algin percance, sobre todo en los espacios de homigon

porose y de resinas sintéticas, para evitar gue sea mayor el desgaste,

wiww.Comudezapopan.gobamx




DIRECCION DE UNIDADES Y CAMPOS DEPORTIVOS [T 1 10808

= Equipamiento Deportive:

Se realizara mantenimiento cormectivo a los aparatos deportivos y de ejercicio en donde se reallzaran los trabajos de engrasado
cormespondiente, asi como cambios de baleros de rodamiento en caso de ser necesarios. —

www.comudezapopan.gobamx




DIRECCION DE UNIDADES Y CAMPOS DEPORTIVOS [T 1 X1 1

= Tableros y Canastas de Basquetbol

Se realizaran los trabajos de comprobacion de
estabilldad de los tableros -y canastas de
basquetbol Se inspeccionaran para evitar gue se
preserite el desplome o fisuras, gque puedan
comprometer la resistencia de los elementos
estructurales, en caso de asi requerirlo se repararan
immediatamente. Trabajando en la revision v
lubricacion de las partes mdviles, debido a su mayor
mantenimlento, con pintura antlcomresiva evitar la
ouidacian,

Se repararan las mallas, cercas paerimetrales v back
stop de los espacios pablicos deportivos,
recosiendo o realizando el camblo de |las areas gue
588 necesarias,

WA CDmuder AAGLEATY gﬂlbm"




Piscinas

Comude Japopan cuenta con 2 albercas bajo su administracionse tiens como objetive cumplir con @ nonma

DIRECCION DE UNIDADES Y CAMPOS DEPORTIVOS [T 1 X1 1

NOM-245-5541-2010, realizando |las tareas diarias como sonrevision i JHSDEH:CIDH y estado de elementos flotantes, revision de I

gue la estructura ne cuente con fisuras nl roturas gue puedan producir cortes, colocaclén de qul"rrtﬁm&a!.l.tﬂ
conservar la calidad del agua con un control microbiologico realizando ajustes o modificaciones, ya gue cada instalac
particular en su forma y funclonamlento, por lo gue debemos encontrar algln parametro para cumplir con E{ﬂbJEﬂ'h"ﬂ. pr:r lc:
menos dos veces al dia, en el momento de apertura v en el de maxima concurrencia, deberén anotarse en el lbro
reglamentario los parametros analiticos:

- pH

- mia/l de desinfectante: (en &l caso de tratamiento con compuastos de clorg, se especificara el clore libre, cloro total v
combinada)

- mg/| de acido isocianurico: en el case de utilizar formas cloradas estabilizadas como desinfectante. Una determinacion
cada tres dias se consldera suficlente

- Agua depurada y agua nueva renovada en cada vaso

- En las piscinas cubiertas se controlard ademas la temperatura del agua, [a temperatura ambiental v la humedad relativa,
renision y comprobaclon del buen funclonamiento del cuarto de maguinas.

Limpieza de zona cambiadores, bancos duchas y paredes, bafios y regaderas durante todo el servicio, realizandolo de forma
detallada durante el fin de semana para poder utilizar quimicos desinfectantes para la limpleza de azulejos v [Untas para
eliminar los residuos de producto, polve o cualguier otra suciedad adherida a las superficies gue seran limpiadas.

Se realizara cada 3 meses un estudio de laboratorio al aguas de las (piscinas) el procedimiento consiste en la determinacion
de distintos parametros fisico-gquimicos del agua, asi como el alslamiento microbloldgico de patégenos potenciales para &l
ser hurmano, incluyendo hongos, algas v parasitos nUmanos.

Bacterias aerobias a 37 C, coliformes fecales, estrepiococos fecales, staphylococcusaureus, pseudomonasaerlginosa,
huevos y/o larvas parasitos, algas.

WA CDmuder AAGLEATY gr:-t'nm'-




DIRECCION OPERATIVA

Escuelas Deportivas

En este programa nos encargaremos de proporcionar
actividades deportivas, recreativas y de activacion fisica, en los
espacios pablicos deportivos gue administra este Conselo
dentro del municipio zapopane, mediante  la  estructura vy
desamolio de un proceso pedagdgico implementado.

Estas actividades se implementaran en las diferentes unidades
deportivas gue son admhistradas por Comude antodo el munl-
cipio. Impartiremos clases en disciplinas deportivas como fltbol,
volelbol, basquetbol, atletismo, triatlon, box, beisbol ¥ nataclon,
entra olras,

Objetivo

Fortalecer habilidades motrices y la incorporacion de exigencias
fislcas técnicas y tacticas contribuyende a la Interacclon soclal,
cultiral, deportiva v al mejoramiento de la calidad de vida de |os
cludadanocs.

Fretende ser un ente promotor de las actividades deportivas y
recreativas en el municipio, que s convierta en la base de la
creacion de nusvos atletas recreativos y de alta competencia.

wiww.Comudezapopan.gobamx




DIRECCION OPERATIVA

Iniciacion Deportiva

Dirigide  principalmenta  a nifias y niflos de 3 a 7 afios de edad, Se fundamentara en el da’;arrm_qupslmmutri_z W

actlvidades gue posibilltan el aprendizaje de habllidades basicas de coordinacién y establlizacién, —
Es una accién ';:lﬁrtenal::'la_nte a las Escuelas Deportivas de Comude Zapopan, donde los pequenios tienen la posibilidad de accedera
clases orlentadas por profesionales, en busca del desarmollo de habilidades mediante juegos predeportivosy formas jugadas.

Formacion Deportiva

Dirigido principalmente a nifias ¥ nifios de § a ¢ anos. Se fundamentara en el desarrotlo motriz general y especifico, a través de
actividades de rotacién deportiva en disclolinas de pelota por equipa, Individualas v combate,

Atraves de nuestros procesos de  Formacion Deportiva, tendran la posibilidad de vivenciar varias disciplinas deportivas,
orientadas por profesionales, en busca del fortalecimiento social.

Una vez vivida esta experiencia, los alumnos podran identificar cuél deporte elegir para su paso al énfasis deportivo,

Enfasis Deportivo

Dirigido principalmente a nifas, niflos v jovenss de 10 a 18 afos de edad. El area de formacion &n énfasis deportivo presenta una
estructura fundamentada en la contribucién a la formacion blolbgica, fisica, cognitiva, afectiva y soclal de los alurmnos, proposito que
se lograra a través de procesos sistermaticos e integrales gue permitan adquirlr una disciplina deportiva, En asta  estapa los
participantes estaran in-:lui_i:l:}s. &n una de las disciplinas ofrecidas gue sea de su gusto, con el fin de conocerla, aprenderla v
practicarla de forma especifica,

WA CDmuder AAGLEATY gﬂlbm"




DIRECCION OPERATIVA EEEEEE

Deporte para Adultos

Dirigido a jovenes y adultos de 18 a 5% afos. Este programa propone practicas deportivas a la poblacion dﬁl.mm';iiﬁﬁﬂ- {.’E’i"';a-ipt:ﬁan,

contriblyendo con esto a la formacion deportiva v recreativa de la cludadania.

o

Los alumnos tendran la opcion de practicar su deporte favorito como recreativo o recibir mstruccién deportiva para lograr la

excslenca.

En Comude Zapopan, seguiremas trabajando con las siguientes disciplinas:

Deportes
Individuales:

Deportes
Conjunto:

«Fatbol
+Basquetbol

» Béisbol

+ Voleibol

« Fatbol Americano

- Atletismo

» Ritmos Latinos
« Gimnasia

« Natacion

« Triatléon

« GAF

WA CDmuder AT
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« Karate
« Box




DIRECCION OPERATIVA

Atletismo | . o

Las escuelas de atletismo del Comude-de Zapopan, e daran
atencion v formacion a nifas, nifos, adolescentes, jdvenas v
adultos, mismas quea generan un gran samiilero de atletas gue
particloen an los diferentes eventos vy carreras (urbanas vy
rurales) gue organice el propio Consejo a lo largo del afio.

El Consejo Municipal del Deporte tiene como propoésito
aumentar el numero de alumnos de la escuela de atletlsmo v
para el continuaramos apovandonos en la expeariencia v
capacidad de nuestros instructores para detectar nuevos
talentos a fin de invitarlos a la escuela de atletismo. La meta es
incrementar sustancialmente &l namere de personas gue
practiguen esta actividad en los diferentes centros deportivos
de Comuda.

Sa impartivan clases en las slgulentes sedes:

. Pargue Zapopan

. Pargues de Tesistan

Dias:lunes a viernes

Horarlo:De:00 a 12:00 w 1600 a las 20:00-horas.

www.comudezapopan.gobamx




DIRECCION OPERATIVA

Ritmos Latinos

Actlvidad enfocada a toda la cludadania (adolecentes v adultos)
gue mediante los diferentes géneros musicales, desarmollando
las habllidades de coordinaclon, flexibilldad v cardiovasculares,
ademas de brindarles ungran momanto de diversion.

El realizar elercicio a través del baile es una actividad que tiene
mucha aceptacion, por ello, tenemos provectado abrir nusvos
grupos en ofras sedes,

Se impartiran clases en las siguientes sedes:

« Unidad Deportiva Miramar
Dias: lunes a viemes
Horarlos: 0700 a 10.00 trs, y de 19:00 a 20:00 hrs.

» Unidad Deportiva Paseos del Sol
Dias: lunes a viemes
Horarlos: 1700 a 1800 hrs;

» Clases Pargue Zapopan
Dias: lunes a viemes
Horarios:16:00 a 18:00 hrs.

wiww.Comudezapopan.gobamx




DIRECCION OPERATIVA

La academia de gimnasia brindara entre |a nifez v la adoles-
cencla, las bases y fundarnentos para su optimo desamolio fisico
y mental de estos sectores, aunado a la gran experiencia gue
ofrecen sus instructores v el impulso gue le ctorga el respaldo
de [a reconccida gimnasta Brenda Magana.

De momento la academia se encuentra en el Gimnasio de Usos
rMlltiples dal Pargue Japopan, pero s& pretends incremeantar el
numero de nifias vy nifios interesados en practicar esta hermosa
disciplling.

Se impartiran clases en la sigulente sede:
Fargue Zapopan

Dias: lunes a viermes
Horarios: 2:00 a 11:30 v de 15:00 a 20:00 horas

WA CDmuder AAGLEATY gﬂlbm"




DIRECCION OPERATIVA

Deporte dirigido a todas las edades, que se realiza con sesiones
de una hora, cumpllendo con estrictos controles de salud para
evitar & propagacién del Covid-19, v en la cual, nuastros
instructores brindaran la oportunidad de conocer v desammollar
todos los estilos: crnol, dorso, pecho, mariposa.

La escuela de natacion de Comude Zapopan que se encuentra
en &l Centro Acuitico Zapopan, brindard la oportunidad de
practicar v desammollar esta discipling a costos accesibles para
la cludadania, logrando Imnpactara una gran cantidad de
usuarios en la salud fisica y mental a través de esta actividad
deportlva vy recreativa.

Se impartiran clases en la siguiente sede:
Pargue Zapopan

Dias.de lunes a viernes
Hararios: &:00 a 20:00 horas.

WA CDmuder AAGLEATY gﬂlbm"




DIRECCION OPERATIVA

Triatlon -

Convertido en un deporte de alta exigencia el triatidn ocupa un
lugar especial en nuesiras escuelas. Esta trabala atendiendo
ninos y adultos desde los 7 hasta los 59 anos, brindando la
oportunidad de mejorar [a técnica en el atletismo, natacion y
chcllsmio.

Al zer un deporte panamericano y gque forma parte del
programa de 1os Juegos Olimpicos, segulremos Impulsando

su desarrollo, alentando a nuevos practicantes 8 unirse a los
diferentes grupos,

Se impartiran clases en la sigulente sede:

Fargue Zapopan
Dias:Lunes a viemes
Horarios: &:00 a 02:00 v de 1&:00 a 18:00 horas,

WA CDmuder AAGLEATY gl':'t'lm'*




DIRECCION OPERATIVA

Gimnasio de Acondicionamiento Fisico:

Seguiremaos atendiendo a los wsuarios con personal altamente
capacitado gue permita a los alumnos alcanzar sus metas en
un gimnasio acorde sus exlgencias,

Area especializada para mayores de edad, en donde se
realizan efercicios fisicos para desarrollar vy fortalecer los
misculos del cuerpo y la resistencia fisica, mediante el trabajo
COon sU propio cuerpo @ Implemeantos. Tratando de Incremeantar
el ndmero de usuarios mediante esta actividad fisica.

Se impartitan clases en la siguiente sede:
Pargue Zapopan

Dias: lunes a viemes
Horarios: 06,00 a 12,00 vy de 15:00 a 20:00 horas,

wiww.Comudezapopan.gobamx
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Fatbol

Cabe Mencionar gue el flthol &5 unoe de los deportes mas
populares en el municiploy por ende con mayor demanda, par
ello trataremos gue buscar la identidad de nuestros equipos

representativos para que sean reconocidos a nivel municipal v
estatal.

Es un deporte gue se practica en edades muy tempranas en las
escuelas deportivas del Comude Zapopan, en la cual 58 busca
el desarrollo integral de nuestros alumnos, fomentando en todo
momento un amblente sano y de companerismo.

Se impartiréan clases en las siguientes sedes:

Unidad Angel "El Zapeopan" Romero Llamas (Tabachines)
Santa Fe “El Polvorin”

Base Agrea

Paseos del Sol

Las Aguilas |1,

Dias: lunes a viemes
Horarios: de las 1&6:00 a 12:00 horas.

www.comudezapopan.gobamx




DIRECCION OPERATIVA

Basquetbol

Las escueslas del Comude Zapopan, tienen gran afluencia entre
las nifas, les nifos y adolescentes del norte del municipio; por
lo este mismo &xito lo llevaremos a la apertura de mas escuaias
en distintas zonas de Zapopan para incrementar el beneficio
del deporte y la actividad fisica a mas espacios deportivos,

Se Impartiran clases en las sigulentes sedes:
Unidad Replblica

Farque Zapopan

La Casita

Lornas de Zapopan

HMorarios de lunes a viernes de las 16:00 a 20:00 horas.

W CDmuders RPiOEaErLga barix




Debido al buen trabajo que se ha hecho durante los ditimos
anos, la Escuela de vVolalbol de Comude Zapopan ha logrado
una buena reputacion por la calidad ds los jugadores gue de
aqui han emigrado para el alto rendimiento. Muestro proposito
certa continuar ofreciends a las nifias, nifios, adolescentas-v
adulbos del municipio, clases de acuerdo a su exigencia, con la
participacion de nuastros Instructores melor calificados para
esta disciplina

Sa imipartiran clases en la-sigulente sede:
Unidad Parque Zapopan

Dias: lunes a viermes
Haorarfos: 1600 a 20000 horas.,

A



DIRECCION OPERATIVA

BEISBOL

e

Ny

Béisbol

Deporte que ha retomado e impulsado el Consejo Municipal
del Deporte estos Ultimos anos, mediante allanzas estratéglicas
con grupos y organizaclones especialistas en esta actividad;
dando cabida a nifias, nifios v adolescentes de 4 a 16 afos.

Se impartiran clases en las siguientes sedes;

Unidad Angel “El Zapopan” Romero Lliamas (Tabachines)
Flores Magan

Paseos del 5ol

Dias: lunes a viemes
Harario: 1600 & 2000 horas.

Cliplmil 0 Lba
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DIRECCION OPERATIVA

Futbol Americano

Este es un deporte gue hoy en dia goza de una gran populari-
dad entre los jdvenes de Méx|co v por supuesto de Zapopan. Su
Imguletud por aprandery desarrollar el deporte de las tacleadas,
nos ha impulsado a proponemos reforzar las  alianzas
deportivas con - organizaclones de flithol americano  ©on
reconocicda presencia en &l area metropolitana, para continuar
ofreciendo clases especializadas. MNos proponamaos aumeaniar
significativarnente el ndmerg de alumnos en nuestra escuala
para esta actividad.

Se impartiran clases en la siguiente seds:
Unidad Deportiva Base Agrea

Dias: Lunes a viermes
Horarfo:i6:00 a 20:00 hrs.

5
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DIRECCION OPERATIVA

Skstermna de combate de origen Japonés practicado principal-
mente como deporte; la escusla de artes marciales del
Comude Zapopan, busca prlioritariamente, la practica de esta
disciplina v la creacién de valores antre los alumnos. En esta
escuela todos pueden participar porque se aceptan alumnas
desde nifias, nifos, adolescentes v adultos. Tenemos como
meta, aumentar el namero de practicantes de esta disciplina en
nuestra escuela.

Dirigido a ninas, ninos, adolescentes v adultos.
Se impartiran clases en la siguiente seds:
Centro Cultural Altagracia

Dias: Lunes a viemes
Horario: 16:00 a 20000 hrs.

wiww.Comudezapopan.gobamx
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La escuela de box del Comude Zapopan tiene gran aceptacion
entre los amantes de este deporte, por la calidad de las ses-
iones de entrenamiento v la excelencia de los instructores con
los gue se cuenia, como es &l caso del ex doble campedn mun-
dial Oscar"Chololo” Larios.

Aparte del proyecto del Museo de Box, Salon de la fama vy Gim-
nasio que esta proyectado para construlrse en [a Unidad
Deportiva Angel Romero Llamas, |a escusla seguird funclonan-
do v atendiendo la demanda de [os alummnos. Reforzaremos la
imvitacion para incrementar &l numena de usuarlos en nuestto
girnnasio actuat.

Se impartiran clases en la siguiente sede:
Unidad Pargue Zapopan (Gimnasic Oscar "Chololo” Larios)

Dia: Lunas a viemes
Haorario: 6:00 a 12:00 hrs y de 15:00 a 20:00 hrs,

wiww.Comudezapopan.gobamx
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Torneo de Voleibol
—"-""_'—'-Ef
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Los amantas del volelbol tendran la oportunidad de mostrar v
medir sus avancas con &l tornao gque llevaremos a cabo en el
mesde febrero en el Pargue Zapopan:

Un evento gue desarrollaremos con la participacion de 400
personas, de todas las categorias v en las dos rarnas,

Siendo este el fin de evaluar el rendimiento v avance de
nuestros equipos,

wiww.Comudezapopan.gobamx
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Torneo de Basquetbol

_r—_“""g"

Durante 2 dias del mes de marzo, estaremos realizando el cono-
Cldo tomeo de basquetbol de Comude Zapopan, con la particl-
pacion de nuestras escuslas de iniciacion deportiva, colegios e
instltuciones privadas. En el 2022 v debido a la excelente
raspluesta gus hemos tenldo en e pasads, para este evento se
agregaran dos sedes nuevas: las unidades de Paseos del Sol y
Pargque Zapcpan, ademas de gue continuara en la Unidad
Replblica.

Consideramos que  tendramos  una  asistencia
esperada de 500 Jugadores que se distribuiran en tres cate-
gorias;

wiww.Comudezapopan.gobamx
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Torneo de voleibol de

playa vy partido de exhibicion

Con la Intencldn de promacionar este bonito deporte reallzare-
mos un tomeo en las instalaciones de la Unidad Deportiva "El
Polvorin®, en el mes de Abril, ya gque es una las disciplinas:
provectadas para sumar en la diversidad de las escuslas que
ofrece el Consejo Municipal del Deporte de Zapopan, a la par
se tiene programado un partido de exhibicion con atletas de
alto r&n:j'rrni&ntﬁpara maotivar e incentivar a los alumnos.

Con una asistencla esperada de 100 personas,
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DIRECCION OPERATIVA

Liga de fatbol

Debldo al éxita tienan laseachéﬂﬁ = flithel, realizarer a
liga interma con las escuelas de Eumuﬁaz’ﬂﬁmpﬂn pEm:-:
incentivar a los alumnos a generar un mejor desempenio
durante la practica de su deporte, asi misma nos brindara la
oportunidad de ir conociendo a los atletas destacados para
derivarios al centro selectiva,

Se llevara a cabo durante los masesde Junio y Julio en las difer-
entes unidades deportivas donde contamos con escuelas de
este deporte, con una asistencia esperada de 500 usuarios por
clia.
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Carrera infantil de atletismo:

__,_-_-ﬂ-""’f

Zapopan es “la cludad de |os ninas v las nifios”, por ello v para
fomentar adn mas su gusto por el atietismao, llievaremos a cabo
la carrea infantil con la participacion de los alumnos de las
escuelas deportivas. Este es un evento espacial porque nos
brinda la oportunidad de ver en accion a los mas peguenos
porque esta dirlgido para nifas y nifios que estan entre los 4 ¥
los 12 afios de edad.

En ias prusebas:

50 mits.
100 mits
200 mts.
00 mits.

Evento provectado a realizarse en &l meas de agosto en. las
instalaciones del Pargue Fapopan, con una asistencia esperada
de 200 personas.

wiww.Comudezapopan.gobamx
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Triatlon
- ___-.—n—"‘"

Comude Zapopan, se destaca por la participacion de sus
alumnos de triatlén en diferentes eventos realizados dentro
del municipio, asi como en e Estado. Por ello organizaremos
el primer Triatlon Comude Zapopan 2022, buscando con
ello gue mas Zapopanos conozcan esta disciplina y s unan
a nuestras escuelas deportivas, asi como dar a conocer
nuestras instalaciones v &l profesionalismo de nuestros
instructores. Evento a realizarse en el mes de septiembre, en
&5 Instalaclones del Centro Acuatico Zapopan v de |a pista
de atletismo en el Pargue Zapopan, con una asistencia
esperada de 300 participantes.

WA CDmuder AAGLEATY gﬂlbm"
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Partido de exhibicion de Béisbol:

Este es un deporie de gran impacto en nuestro munlicipio
por lo que segulremos con la promaocion para dar a conocer
nuestras escuelas. Realizarernos un partido de exhibicion en
la Unidad deportiva Flores Magdn, con uno de los equipos
de selaccidn gue nos refuerce la promocion de este
deporte entre las nifas v los ninos, asi como entre la
Juventud. Serd una gran oportunidad que tendran para vivir
de cerca al llamado "Rey de los Deportes”

La convocatoria para apreciar este partido estara abierta
al plblico en general, can la asistencla aproximada de 300
parsonas Este juago s& realizara en octubre del 2022,

wiww . Comudezapopan.gobamx
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También tendremos actividad para gulenes les gusta llevar
a su 'cuerpo mas alla de las exigencias ordinarias con la *2°
edicléon del Acuatlén Comude Zapopan® a realizarse en las
instalaciones del Pargque Zapopan, en el mes de noviembre,
con una asistencla esperada de 300 atletas.

Esta competencia relune 2 disciplinas deportivas gue es
atletismo v la natacion v se aplican en ef sigulente orden:
Carrera a pie, natacion v carrara a pie,

.__Jﬂ " :!Lp .,,!'.m
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DIRECCION OPERATIVA

Alianzas

EnComude Zapopan buscaremos alianzas con organizacicnes
e Instituclones deportivas, Incluldas las profesionales, gue
tienen su sede en el area metropolitana de Guadalajara.

La participacién de entrenadores v figuras del deporte actual
SO una gran motivacion para nuestros alumnos gue trabajan
en cada clase bajo la supervision de Instructores de Comude
Zapopan y de nuestros aliados.

Todoello serd con &l propdsito de refarzar los iazos de trabajo v
lograr més-t_::rnvenim gue beneficien a nifias vy nifos en la prac-
tica de determinada disciplina deportiva.

Durante los Ultimos afios hemos realizado allanzas con univers|-
dades, instituciones deportivas y equipos profesionales como:

. Atlas FC

. Charros de Jalisco
. Agullas Reales

. Cuervos Belsbhol

. CODE Jalisco

wiww.Comudezapopan.gobamx
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Proyecto centros
Multideportivos

Debido al &xito gue tenemos en el Pargue Zapopan, donde
los usuarios tienen la opcion de aprender o practicar
diferentes actividades deporthvas, propondremos gue, en al
menos cinco unidades deportivas del municipio, los

usuarlos también tengan mas opclones para el desarolle
de su deporte favorito. En asta nueva propuesta, tratamos
de impactar a un mayor nimero de Zapopanos gue Vivan
cerca de alguno de nuestros espacios deporthvos.

Para ello, utilizaremos la experiencia y capacidad de
nuEstros instructores, gquienes tendran la responsabllidad de
organizar y ensefar los fundamentos para la practica de los
diferentes deportes que se puedan llevar a cabo en las
unidades seleccionadas. Con esta -E.‘u:-l:I':Ilf!'I"lr acercaramaos oS
programas que Comude Zapopan desarrolla para que los
visitantes pusdan aprender nuevos deportas, asi como la
técnica de cada uno, para gue vivan una mejor
experiencla,

Ademas, buscaremaos aprovechar todos 1os espaclos de los
diferentas centros deportivos, a fin de brindar alternativas
deportivas a las nifas, los nifos vy &8 toda la familia en
general, para su activacion fisica v recreaclén,
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Centro Selectivo

En los dltimes afos, los deportistas de Zapopan han brillado en &l plano ' a4 T
nacional e Internacional con grandes resultados en copas mundiales ¥

juegos olimpicos. El Consejo Municlpal del Deporte de Zapopan, se slente

orgulloso de apoyar a atletasgue han llegado a cumiplir sus suenos, Ccomo d

lo han sidao:

La doble medallista olimpica Alejandra Orozco.

La nimero 1 del mundo y récord Guinness, la ciclista Jessica Salazar.
El campeén mundial y medallista olimpico de powerlifting

Jesis Castillo.

¥ muchos mas grandes atletas que han puesto en alto el nombre de
Zapopan en el Ambito profesional y amateur.

Eztos resuliados nos impllsan a pensar en provectar un centro selectivo
que les brinde todas |as facilidades a los atletas para continuar con sus
entrenamisentos sin salir del municipio. Consideramos que &l lugar ideal &5
la Unidad de Tabachines, por lo que Iniclaremoscon los estudios
pertinentes para hacer realidad este centro con todo el eguipamiento
necesario para el desarrollo optime del atleta.

En este sentido se pretende potencializar las aptitudes v actitudes de los
atletas que formen parte de este programa, mediante toda una
estruciura gue disponga de las mejores hemamientas y espacios para
dicho propdsito,

Ademas, se buscara contar con el personal altamente capacitado v
calificadc para hacer de sus egresados, atietas con unalto nivel de
competitividad. Con ello, haremos de Fapopan un semilero de
excelentes atletas de alte rendimientc con reconocimiento nacional o
internacional.

WA CDmuder AAGLEATY gﬂlbm"
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DETECCION DE TALENTOS

Ex un programa permmanente de Comude Zapopan, en al gue
nuestros instructores especlalizades en diferentes  disciplinas,
realizan visorias dentro de nuestra escuela de iniciacion deportiva
para detectar a nifias y nifios con facultades especiales para |a
practica de alguno de los deportes en especifico, para
posterlormente hacer la lnwvitacion a formar parte de nuesito
cantro selectivo,

En el centro sefectivo se les darda continuidad v se les ayudara a
superar sus hahillidades para posteriorments, realizar acuerdos
que brinden mejores oporunidades de crecimiento a nuestros
deportistas, con a intensién de formar parte de alguna seleccidn
estatal, nacional e internacional

En este mismo programa; también invitamos a cazadores de
alento profesionales, como fue el cazo del exjugadory entrenador,
Carlos Reincso, uno de los mejores extranjeros gue han venido al
futbol mexicano, guien ha dirigido a casi 20 eguipos profesionales,
¥ qulen reclentemente reallzé& una visoria de tres dias,
especialments para jugadores zapopanos en la Unidad Deportiva
Tecolandia.

www comudezapopan.gobimx
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ADULTO MAYOR

En Mexico se considera Adulto Mayor & una persona gue tiene
mas de &5 afios y se refiere a la etapa gue suma todas las
experlencias de la vida v pasd por la mayoria de las metas
familiares, profesionales y sociales.

Poblacion

Zapopan &5 el sequndo municipio del Estado de Jalisco con
mayor nidmero de personas Adultas Mayores, de acuerdo a las
provecciones de poblacidn publicadas por el CONARPO el 22 de
agosto del 2019 a mediados del 2020.

. Guadalajara {(151,268)

. Zapopan {(89,078)

. San Pedro Tlaguepaque (38,324)
. Tonala {23,376)

. Tlajormulco de Zdhlga (20,950

wWinW Comuderaponan.gobinx
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DIRECCION OPERATIVA

Clasificacion de este sector

Los grupos de Adultos Mayores contienen la heterogeneidad que corresponda a la historia lnclhflr:luai recorrida por cada una de ellos,
Tomar en consideracion, ante todo, &l estado de salud, parmite p!an{ﬁcar actividades fisicas de urm~¢al da-:l tal quﬁ ret'nase lns _-n_.,-.__: E
del envejecimiento, manteniendo una mente y un cuerpo activo. La American Geriatricssociety, refiere L clasificacic Tterminos
de funciones fisicas para Adultos Mayores que son:

Nivel 1

Adultos Fisicamente Incapaces:
Mo realizan ninguna actividad en su vida diaria y
fienen una dependencia total de terceros,

Adultos Fisicamente Dependientes:

Realizan algunas actividades basicas de la vida
diaria comol caminar, bDanarse, atlmemarse,
MOVErse de wun lugar a otro. Ellos necesitan
cuidados de tercaros,

Adultos Fisicamente Fragiles:
Consiguen realizar las tareas domésticas ligeras,

tales como preparar los ahrnentus hacer compras,
realizar actividades basicas de la vida dEarla ¥
algunas intermediarias

Adultos Fisicamente Independientes:
Realizan todas [as actividades basicas e intermediarias de la
vida diaria. Ejecutan trabajos fisicos leves, cuidan de la casa,
realizan las actividades gue mas [es gustan y gque exigen
poco gasto  energético tales como trabajos manuales,
caminatas, labores de jardineria, balles, manefar.

Estén Incluldos los adultos gue mantienan un estilo de vida
activo pero que no realizan ejercicios fisicos regulares.

wiww. Comudezapopan.gobamx
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Adultos Atletas:

Realizan actividades competitivas, pudiendo

participar en  competencias naclonales e

Adultos Fisicamente Aptos o Activos: internacionales y practicar deportes de alto
Realizan trabajo fisico moderado, deportes de Tiesgo.

resistencia y juegos. Son capaces de realizar todas
las actividades de la vida diaria y la mayoria de las
actividades gue tes gustan, Tienen una apariencia
fisica mas joven en relacion con las demas
personas de su misma edad.

Cliplmil 0 Lba
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Es por eso que el presente programa s especializa en este
sector de la poblacion, ofreciendo actividades de conviven-
cia, recreacion vy activacion fisica para adultos mayores, con
el personal capachado para la atencidn de éstas mismas.
Buscaremaos segulr Impactando 2n la mejora de |as capaci-
dades fisicas, la salud mental v la emocional a través de la
sana corvivencia, eventos recreativos, |a practica deportiva v
la participacion en competencias recreativas v [Gdicas, asi
como exhibiciones deportivas.

www.Comudezapopan.gobamx
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Actividades

Algunas de las actividades
son:

» Trabajo con su propio
peso corporal

« Trabajo con pelota
» Trabajo con bastén
» Trabajo con liga

»Trabajo con aros

wiww.Comudezapopan.gobamx
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Finalidad

Este programa flene como principal objetive la actividad
fisica, &l deporte v la convivencia de los ADULTOS MAYORES
del municlple de Zapopan a través de la participacion en
cada una de las actividades que otorga el Conssjo Municipal
Del Deporte De Zapopan, Jalisco ({Comude).

Mantendremos la realizacién campafas de concientizacidn a
la sociedad sobre el trato a los Adultos Mayores, reallzar
paseos, festelos para la Integracion soclaly restauracion de
dicho sector, impactando positivamente en @ vida social,
formentar la convivencla 'y la participacion en eventos
competitivos v recreativos,

El programa de Adulto Mayor de Comude Zapopan esta
comprometido a recibir personas desde los &0 afos, con el fin
de contribuir de manera preventiva, a través de actividades
fisicas v recreativas, hacia la transicion de una edad mas
avanzada con un mefor nivel de blenestar en su salud fislca y
mental. Con ello lograremos una cludad de trate amable
hacia los adultos mayores.

Tenemos como objetlve poner en archa en [as unidades
remodeladas, las actividades para Adultos Mayores. Nuestra
experlencia nos Indlca que cuando un Adultc Mayor participa
activarmenta en una unidad deportiva, crea un senfido de
pErI:ErnE'nc]é_l. v el fomenta que los ciudadanos cuiden el
espacio.

Actualmente contamos con 20 unldades activas durante esta
administracion dessamaos llegar a un minima de 30 Unidades
con un numerc de usuarios en continuo crecimiento, ademas
de buscar incluir zonas de alta vulnerabilidad para la atencién
de los Adultos Mayores debidoe a la alta necesidad de
atencion en esas zonas.
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Efectos que se logran en la salud con la actividad fisica en los adultos mayores.

En general, la evidencia disponible demuestra de forrma contundente que, en comparacion con los adultos mavores menos actlvos,
hombras y mujeras, )

Las personas mayores fisicameante acthvas obtienen (os siguientes beneficios: . ————"’“"“d

Presentan menores tasas de mortalidad por las causas como;

« Cardiopatia coronaria

» Hipertension

« Accidentes cerebro vasculares

« Diabetes de tipo 2

« Cancer de colon y de mama

« Deprasion

» Ademids de un mejor funcionamiento muscularn, generando
una mejor composicion corporal

s Tlemen un perfll de biomarcadores mas favorable para |a
prevencion de |las enfermedades cardiovasculares, la diabetes de
tipo 2 v la mejora de la salud &sea y presentan una mayor salud
funcional, un mMmenor riesgoe de caldas, unas funcionas cognitivas
mejor consenadas, ¥ un menor riesgo de limitaciones funcionales
moderadas v graves.

+ El gjercicio fisico contribuye a disminuir los efectos del
envejecimienta v proporcionar beneficios en  diferentes
funciones. No existen limites de edad para los beneficios del
ejerciclo reflelandose enla disminucion de la tension arterlal; la
prevencion de la arteriosclerosis, la hiperlipidemia v la
asteoporosis; la ayuda en el control de la diabetes; asi como a8
mejoria en la flexibilidad, el equiliorio v la movilidad articular
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Sedes, dias y horarios en las que se imparten:

e pahkco departve s MG
El Grilka urss ¥ miermies E:30 amn
Lagcrs del Country Rimsg y mdieades Al e
Jardinigs detAuditang Maes Yy |Usvas ED¥ @
Larress e Tapopan | hires, mdrcales y wierres k02
Flores mapsn Hires, mdreales y wermer | 908 M
La Tuzania urss, mignooles y wierres B arn
Miirmnar hurses, mEsoales y wermey B:D0 =
El Brisafio MarEs  |ueves i)
Sanis fe "F Pobiosin® - ] ures g viernies D8 s
Arge! "El Zapapan” Romern Lsmas [Tadachines) | luresy mibrooles Feod y 00 am
Lamas de Tabachines maries y jueens 228 am
PadE e Ga1 L) Rirsss, miEroakesy WErrEs 13230 am
P sidenoal Modenama rss, misroales v werres 18 :Dlam
Bas Asrea lurses y msrooies E-B am
Migye hSwa | manes y jueves RS
Wictor Huga hires ¥ miarcohes 13 arm
Unidad Fepidhies | URE) s s, mednonbed y s BeD@ 'y 9:00 am
La Estrala MalEsy jusaas ExDdi_ 503 v 10:00 am
LaCawta | Wirses v mireoing 1cddam
FRalE LRanpan TGOS | RIS B0 y 200 am
Atermnajar Mete s juSVRE E:Dd ¢ 300 am
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El deporte del Cachibol en forma adaptada nace ¢on la finali-
dad de promover en la etapa primaria para des estresar a la
comunidad v debido a jas buenas aportaclones de dicho
deporte, s& considera de manara principal para el trato de los
Adultos Mayores, la concentracion v la movilidad de éstos.

Sede en la due se imparte:
» Pargque fapopan

Dilas; martes v jueves
Horarios: 4:00 pm
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Esta disciplina terapéutica v recreathva atlende de manera
focalizada las necesidades de flexibilidad, movilidad ¥ mejora
constante en los organos gue se degeneran con el paso del
tiempo, tales como la columna vertebral, intestinos, higado,
tiroides entre ofras. Promovemos el desarmolio integral ¥ un
equllibric emocional para la mejora diaria.

Sede en la que se Imparte:
« Parque Zapopan

Dias: lunes a juewes
Horarios: 8:00,2:00 v 10:00 am

www.oomudezapopan.gobmx
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Baile de salon
(Danzon)

Actividad en la gue los adultos mayores trabajan su psicornotri-
cidad, coordinacién v la estimulacién de los diferentes grupos
musculares, ademas de generar ambiente de convivencia sano
y activar los sentidos por medio de la milsica,

Sedes, horarios v dias en las gue se imparte:

« Parque Zapopan, lunes, migrcales ¥ viernes 9:00 am
- Pargue la Estrella, martes y jueves 5:00 pm

wiww. Comudezapopan.gobamx
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Actividades
Acuaticas

Se brindan 2 veces por semana y buscamos el desarmallo de los
Adultos Mayores en el area acuatica (induccidn al nado, tipos de
flote, habilidades de supervivencia, crowl, dorso)

Sede en la gue se imparte:

= Pargue Zapopan

Dias: lunas & viemes
Horarios: 9:00 a 15:00 horas
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Pickleball

Es una combinacion de badminton con tenis forma adaptada,
nace can la finalidad de promover en la etapa deé los Adultos
Mayores, la concentracion, la coordinacion v la movilidad con la
finalidad de generar una recreacion y competencia mayor en
e5e sector,

Sede en la que s Imparte;
« Pargue La Estreila

Dias: lunes a viermes
Horario: 8:00 am
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DIRECCION OPERATIVA

Club del Abuelo

Los clubs del Abuelo seguirdn siendo el objetiva para lograr [a
integracién donde los abuelos desarrollan gimnasia mental, a
traves de diferentes actividades. algunas de ellas son:

rManualidades

Eiercicios para la concentracion ¥y memaoria
Juegos de destreza

Crucigrarmas

Fomento de lectura.

sUnidad Deportiva Santa Fe “El Polvorin®
Dia: martes
Horario: ‘5:00 pm

Pargue La Estralia
Dia: viernes
Horario: 5:00 pm
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DIRECCION OPERATIVA

ler. Multideportivo

Evento a realizarse en el mes de febrerc en la Unidad Deportiva
Angel “El Zapopan” Romero Llamas (Tabachines) con una
asistencia esperada de 500 personas.

En 2l cual s& llevaran a cabo actividades como;

. Caminata de 50 mits. con bastén

. Caminata de 100 mts.

. Caminata de 200 mis.

. Carrera para adultos competitivos de 200 mits.

. Lanzamiento de pelota.

. Caminata de relevos entre 2 o mas adultos mayorss,
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DIRECCION OPERATIVA

Evento Equinoxio I*®

Para recibir la primavera el cual se realizara en & mas de marzo
en la Unidad Deportiva Angel "El Zapopan™ Romero Llamas
(Tabachines) & en el -sitio Arqueoldglico "El Ixtépete™ que se
encuentra en medio del Area Metropolitana al sur del municipio
de fapopan, en donde se espara una asistencla aproximada de
500 personas.

- En dicho evento se llevara a cabo el ritual del inicio de |a
primavera basado a los principios del yvoga.

- Blenvenida de la primavera con |os danzantes,
- Exhibicidn de bailes tradicionales.

-Clase masiva de yoga,
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DIRECCION OPERATIVA

Festejo dia de la madre y padre

Arealizarse en &l mes de mayo, s organizara un  paseo
= recreathvo v de convivencia enire los usuarios de este programa,
en la cual se espeara contar con una asistencia de BOO personas.

=

S

; ﬂ : i : En dicho evento realizamos un paseo de convivencia con todos
i : a8 \ los grupos de adulto mayor de Comude Zapopan, en el cual se
' busca la mteraccién v el fortalecimiento de los lazos afectivos v

7 .l"l-b ; ;_: d -
f .! 3 % | ;; f ' la recreacion de-diche sector.
L)

; -Viajames a un parque acuatico en Jamay, Jalisce.

k= -Centralizamos a los grupos con & intencidn de gue convivan,
- Reallzarmos una clase de calentamiento masive

- Compartimos alimentos.

- 5& distribuyen del pargue.

- Se establecen puntos especificos para vigllancia,

o

o
1 it
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DIRECCION OPERATIVA

2do. Multideportivo s

Evento a reatizarse en &l mes de junio enel Centro Acuatico
Zapopan, se espera contar con una aslstencia de 500 personas,
En el gue se llevaran a cabo actividades tales coma

. Caminata de 50 mts. con bastén

' Caminata de 100 mits,

. Caminata de 200 mits.

. Carrera para adultos competitivos de 200 mits.

. Lanzamiento de pelota

. Caminata de relevos entre 2 o mas Adultos Mayoras,

Pruebas de natacion;

® 100 mits. croead
. 200 TS, cromwl
. 100 mts. dorso
. 200 mits. dorso
. 400 en relevos.
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DIRECCION OPERATIVA

Semana de festejo a las abuelitas y a los abuslitos

Eventos a realizar tormeo de pickleball, competencia acuatica
Interna, iIntermunicipal de cachi bol ¥ semana cultural v de salud
del adulto mayar, a realizarse una semana 2n &l mes de agosio
en las instalaciones del Centro Acuatico Zapopan, 58 espera
contar con una asistencia de 500 personas por dia,

- Cachibol

Se corvoca a equipos de diferentes municioios del estado de
Jalisco.

Se realizard competencla Round-Robin a, 40 puntos en dos
ramas varonil ¥ femenil, categoria Onica con una duracion

aproximada de 40 minutos por partido.

En el cual s premiara a los 3 primeros lugares de cada rama.
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DIRECCION OPERATIVA

- li i Samana de Festejo a las abuelitas v a los abuelitos
L 5 . Pickleball

Se realizara competencia DUAL a 11 puntos en dos ramas varonil
y femenll, categoria Gnica con una duracién aproximada de 40
MINULoSs por partido.

En la cual se premiara a los 3 primeanss lugares de cada rama.

Competencia Acuatica.

Evento se seqguird desamollando en el mes de junio en el Centro
Acuatico Zapopan, s& espera contar con una asistencia de 200
personas '

100 mts.crowl
200 mits.crowl
100 mts.dorso
200 mts. dorso
400 en relevos,
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Curante el mes de septiembre de llevaran a cabo varios
eventos de festejos patrics  en las diferentes unidades
donde participa el programa de Adulto  Mayor, se
gspera contar con  una asistencia de 1,000 personas,

En dichos eventos de caracter recreativo se  llevaran a
cabo:

- Varbens popularn
- Grito de independencia,

L e e
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DIRECCION OPERATIVA

3er. Multideportivo |

A realizarse en el mes jJunio ¥ octubre en las 1r'1i1_:élacinnes del
Pargue Zapopan, se espera cantar con una asistencia de 500
paersonas en cada evento,

En dicho evento se llevaran a cabo actividades como;
- Caminata de 50 mts. con baston

- Caminata de 100 mits.

= Caminata de 200 mts.

- Carrera para adultos competitivos de 200 mits.

= Lanzamiento de pelata,

- Caminata de relevos entre 2 o mas adultos mayores.

Prusbas de natacion:
- 100 mits. crowl

= 200 mts. crowi

- 100 mits. dorso

- 200 mts. dorso
=400 en relavaos,
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DIRECCION OPERATIVA

Con el objetivo de mantenear vivas las tradiclones mexicanas y
promover la sana convivencia, seguiremaos |levando a cabo este
evento en el mes de noviembre, con actlvidades como danza,
arte de disfraces v maguillaje conmemaorativo v canvivencia, en
las instalaciones del espacio plblico deportivo Flores Magon, se
espera contar con una asistencia de 500 personas.

En diche evento se llevara a cabo un concurso de "Altar de
MueTtos” creado por [es integrantas de cada uno de los gripos
del programa. En &l cual se contara con jurado calificador,
mismea gue tencra el deber de analizar y calificar cada uno de
los altares y se les otorgara medalla de participacion para todos.
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DIRECCION OPERATIVA

P L . -
Festividad Navidena
Comeo cada ane, seguiremaos promoviendo la convivencia con
tematica de posada entre este sector con  sentldo de inte-

gracién, programado para llevar se a caboen el mes de
diclembre, con una asistencla esperada de 1,000 personas.

En dicho evento llevamos acabo;

- Cesayuno tradicional.

== Baile genaral,

- Palabras de las autoridades prasentes.
- Cierre de las actividades.

www.comudezapopan.gobmx




DIRECCION OPERATIVA

El Consejo Municipal del Deporte de Zapopan seguira brindan-
do lgualdad de cportunidades para la recreacion, activacion
fisica v la practica deportiva para |as personas con discapaci-
dades permanentes vy transitorias del municipio de Zapopan de
manata incluyeante. Asi como para aguellas poblaclones gue
por suvuinerabilidad reguieren de una atencidon especializada.

En el caso de las rmujeres gue como consecuencia del cancer
de mama sufren de Linfedema se ofrece el programa *Carril
Rosa"; agueilas personas gue viven con Hemofilla (Trastormo
que provoca gue & sangre no coagule normalmeante) tenemos
el programa es denominado "Carrll Roja”,

17 DE ABRIL

DIA MUNDIAL
DE LA HEMOFILIA
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DIRECCION OPERATIVA

La finalidad s formentar el habite de actividades fisicasy recre-
ativas en las personas con discapacidad.

Dichopropdsite &5 lograr la  inclusidon, accesibilicad,
participacion, atencion y eguidad de oportunidades, respeto de
los derechos humanos de |las personas con discapacidad vy gue
todo ello ayude tanto en la parte emocional, fisica y de salud de
las personas.

Poblacion gue atiende
Dirigido a personas con discapacidad permanente comao:

» Discapacidad melectual inteligencia y capacidades para
desemolverse por debajo del nivel promedio gue se manifi-
estan antes de los dieciocho afios.

La funcién intelectual puede medirse con una prueba.

El sintoma principal es la dificultad para pensar ¥ comprender.
Las destrezas para desenvoiverse en la vida gue se pueden ver
afectadas incluyven determinadas hablliidades practicas, social-
sy conceptuales.

La educacion especial v la terapla conductual pueden ayudar a
gue una persona viva su vida al maximae.

» Discapacidad Fisica. Cuando una persona tlena un estado
fisico que le impide de  forma  permanente e irreversible
moverse con la plena funclonalidad de su sistema motriz.
Afecta al aparate locomotor & incide espacialmente en |as
extremidades, aungue también puede aparecer como una
deficiencia en la movilidad de la musculatura esgueléatica.

La mayor parte de la discapacidad fisica (mas de un 80%) es
sobrevenida después del macimiento por condiclones comunes
y accidentes de todo tipo.

« Discapacidad Sansoral Se refiere a la discapacidad que afecta
a ung o varios de {os sentidos.

Par lo general, las discapacidades sensariales mas reconocidas
son la discapacidad visual, que afecta a la capacidad de Ver, Y Ja
discapacidad auditiva, que afecta aia capacidad de oir-
Aungue también se pueden desarrollar otras discapacidades
de otros sentidos como la falta de olfato, que se llama ancsmia,
¥ Oue 85 poco conocida,

« Parsonas con Autismo. Es una afecclon relaclionada con el
desarrolio del cersbro gue afecta la manera en la gue una
persona percibe vy soclaliza con ofras personas, lo gue causa
problamas en la interacclén social y [@ comunicacion.
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DIRECCION OPERATIVA

El principal objetivc es ofertar Escuelas Deportivas, actividades
recreathvas y eventos competitivos incluyentes que fornenten [a

actividad fisica, el deporte v los habitos de una vida saludable en
las personas con discapacidad del municipio de Zapopan.
Generalments, los enfogques implican:

« Una manera diferente de ensefar clertas cosas, ufilizando
metodologias adaptadas a las circunstancias.

« Adaptar el entomo de aprendizaje.
= Prastar mas apoyo personallzado,

- Mayor difusion del programa a todo el municiplo de Zapopan
- Participacion en tomeo municipal v estatal
= Disminucion del sedentarismo en personas con discapacidad

- Incremento en &l niomearo de usuarios en el programa Deporte
Adaptadeo.

- Disminucién de la dependencia familiar.
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DIRECCION OPERATIVA

Disciplinas y programas deportivas gue se imparten en
Deporte Adaptado:

Esta disciplina se atiende a personas con diferentes tipos de
discapacidad ¥ es utilizada con fines:

« Terapéutico: En esta vertiente el alumno gue recién ingresa e
torma para gue conozca su entormoy asl mismo gque CconozZca su
CUBrpo una vez haya concluido este proceso se puede canalizar
a ofro nivel.

« Recreative: Este espacio se crea para las personas gue no
llevan un plan terapéutico v mucho menos un plan competithvo,
Sin embarge, requisren gue haga alguna actividad fisica y se les
pone ajlerciclos ludicos enfocados a los fundamenitos de |a
natacian.

« Comnpetitive: 52 cuenta con la Inlclaclén deportiva en la
natacion para las diferentes discapacidades, en  donde
aprenden los diferentes estilos de la nataclon para. despues
ampazar a competir de manera iocal v poder aspirar a
representar en un fulturg al estado de Jalisco a nivel nacional y-a
Miewico a nival Intemacional.
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DIRECCION OPERATIVA

En la disciplina de futbol se atienden a personas con
Discapacidad Intelectual v Sindrome de Down, en donde
aprenden los fundamentos técnicos del futbol dentro del
terreno de jusgo vy desarrollando sus habilidades sin
importar sus limitaclones v asi mismo a soclalizarse con las
demas personas.

Sede en la que se Imparten

Unidad Deportiva Angel “El Zapopan” Rormero Liarmas
{Tabachinas)

Dias y horarios de atencion:
Martes v jusves de [as 15:00 horas

www.oomudezapopan.gob.mx




DIRECCION OPERATIVA

Seatiende a personas con diferentes tipos de discapacidad v se
trabaja para que tengan una meajor coordinacidn, orlentacion,
diferenciacion v gue paulatinamente obtengan algunas de [as
capacidades como fuerza; resistencia, velocidad y fexibilidad.

Los alumnos gue llegan a esta disciplina no slempre se les dio
astimulacion temprana, 25 ahi donde el Instructor trabaja para
gue se pueda desempenar mejor esta disciplina.

Sede en la gue se imparte

Parguea Zapopan

Dias y horarios de atencion:
Martes v jusves a las 100 horas
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DIRECCION OPERATIVA

Se atiende a personas con diferentas tipos de discapacidad, se
estimulan las capacidades coordinativas como: ritmo, coordi-
naclon, sincronlzacion, orlentaclon, diferenciacion, Para- las
personas con silla sobre ruedas se trabaja lo mismo con sus
debidas adecuaciones. Una wvez gue se frabajan estas
capacidades, s2 prosigus para ensenar [os diferentas ritrmos.

Sede an la que se Imparte

Pargue fapopan
Dias y horarios de atencidn:
Martes v jueves a las 14:00 horas
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DIRECCION OPERATIVA

Se atienden diferantes tipos de discapacidad, se trata de dar
oportunidades para practicar diversas actividades, deportes v
jusgos gue encajen en la personalidad, aptitudes, edad e
intereses. A la mayoria de los alumnos les gusta mantenarsa en
forma slernpre que las actividades sean divertidas.

Las recomendaciones para los alumnos es hacer un minimo de
una hora de actividad fisica de moderada a Intensa al dia: Esto
les aporta aumento en fuerza, su coordinacidn v su confianza en
si mismos, asi como para sentar las bases de un estilo de vida
saludable, Tambien estan ganando un mayor control sobre
como les gusta estar activos.

Sede an la gue s& imparten
Pargue | Estrella

Dias y horarios de atencion:
Martes y jueves a las 15:00 horas,
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DIRECCION OPERATIVA

Basquetbol h__ﬂ__—dg"

Se atlende a diferentes tipos con discapacidad y es una de
las disciplinas mas completas para trabajar las capacidacdes
fisicas, principalmente se ensefan los fundamentos técnicos
como el bote, pase v tiro. En esta disciplina se desarmolia la
fuerza y flaxibilidad en todo &l cusrpo, asi mismo la velocidad,
la reacclon, othentacion, reslstencla entre otras capacidades.

Sede en la que se imparten
Parque la Estrella

Dias y horarlos de atenclon:
Martes y Jusves a las 15:00 horas,
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DIRECCION OPERATIVA

Se atienden a diferentes tipos con-discapacidad, el objetivo de
un entrenamiente es conseguir un-acondicionamiento fisico
general, siempre hay gque tener en cuenta diferentes trabajos a
la hora de disefar la rutina que, a su vez, deben ordenarse de
manara comecta, Se debe tener en cuenta |a finalidad con que
& va abordar el trabajo del alumno ya sea de tonificacion o
acondicionamiento, |los apartados gue deben fenerse en
Clenta;

Trabajo cardicvascular; Se recurre a ejercicios cardiovasculares
a una Intensidad variable en funcion de la condicidén fisica de la
PErsorna,

Esimportante mantenerse siempre en la zona aerdbica,

Trabajo-de tonificacion vy fuerza muscular: Dependiendo de las
serles y repeticionas que serealicen, se puede orlentar el traba-
jode fuerza en:

1) Fuerza v resistencla,
2) Hipertrofia,
3 Fuerza maxima.

Trabajo de estiramientos: Normalmente se hacen para darle
recuperacion a los misculos,

sSede en la gue se imparten
Gimnasio de Acondicionamiento Fisico

Dias y horarics de atencion:
Martes y Jueves a las 18:00 horas.
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DIRECCION OPERATIVA

Se atienden a diferentes tipos con  discapacidad, d-:mda bl
objetive de un entrenamiento es: consegulr un

acondicienamiento fisice general, siempre hay gue tener en

cuenta diferentes trabajos a la hora de dizefiar la nutina gue, a su

vez deben ordenarse de manera cormacta. Se debe teneren

cuenta la finalidad con gue s& va abordar | trabajo del

alumno ya sea de tonificacion o acondicionamiento, los

apartados que deben tenerse an cuenta;

Trabajo cardiovascular; 5 recurre a ejercicios cardicvasculares

a una Intensidad varable en funcién de la condicion fisica de la

persona. Es importante mantenerse siempre en la zona

aerbbica,

Trabajo de tonificacion v fusrza muscular; Dependiendo de (as

series ¥y repeticiones gue se realicen, se puede orientar el traba-

jo de fuerza en;

1) Fuerza vy resistencia.

2} Hipertrofia.

3} Fusrza maxima.

Trabajo de estiramientos: normalmente s hacen para darle

recuparacléna los masculos.

Sede en |as gue se Imparten

Gimnasio de Acondicionamiento Fisico
Dias y horarios de atencion:

Lunes, miércoles y viernes a las 16:00 horas
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DIRECCION OPERATIVA

RTINS

—_— s .

Se atlende a personas con Discapacidad Intelectual, Sindrome
de Down ¥y Discapacidad Motriz, @5 un deporte gue requiers
mucha técnica y preparacion. Se trabaja mucho en los reflejos v
la coordinacion de acuerdc a su discapacidad y sus
limitaciones.

Sede an la gue se Imparte
Pargue Fapopan, en &l Gimnasio de Usos Mltiples

Dias y horarios de atencidn:
Lunes, miércoles v viarnes a las 14:00 horas
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DIRECCION OPERATIVA

Rehabilitacion Acuatica

5& seguird atendiendo al cludadano v difundiendo mas este
programa a [a ciudadania para lograr un incrementc en la
atencion con afecclones traurmatol&gicas, neurolSgicas, Teurma-
toldgicas, dolor cronico, en medicina del deporte, artroplastias v
en rehabiltaclon de la columna vertebral. Elercicios
terapauticos dirigidos en el agua, utiiizandeo distintas variedades
e posturas.

sede en la gue seimparte

Centro Acuatico Zapopan

[Dias vy horarios de atencién,
Lunes a viemes 00 a 14:00 horas
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DIRECCION OPERATIVA

‘Se busca dar continuidad a las acciones que s han realizado
comn |as sigulentes instituclones:

. OHF Zapopan

. Mujerss Hispanas A.C.

S& saguird brindando e sarvicio de rehabilitacién gque se tiens
firmado en dichos convenios, con el proposito de incrementar

la calidad, asi como la cantidad de personas atendidas.

Brindando este serviclo para las mujeres gque como secuela de
Lra mastectomia sufren de Linfedema,

Sede en la gue se imparte

Centro Acuatico Zapopan

Dias vy horarios de atencién,

Lunes, miercoles y viernes a las 14:00 horas
Martes v jueves a [as 13:00 horas
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DIRECCION OPERATIVA

Carril Rojo

Se continuara colaborando con la institucion:
. Hermmanos Con Hemofilia A.C.

Buscamos seguir brindando esta disciplina deportiva adaptada
para pacientes vy portadoras de hemofilla, v segulremos
difundiendo este programa con la finalidad de Increamentar la
atencion a la ciudadania zapopana. Este programa esta dirigido
agqueilas personas que padecen de un trastormo que provoca
gue la sangre no coagule normalmente.

Sede en las gue s imparte:
Ceniro Acuatico Zapopan

Dias v horarios de atencion:
lunes, miercoles y viemes a las 15:00 v 19:00 hrs
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Evento recreative con motivo del dia del nifo

se continuara con visitas a lugares ludicos wo culturales como
el Planatario Lunaria, Zeoldgico Guadalsjara, Cineteca FICG,
entre otros., a realizar durante el mes de abril, con una asistencia
provectada de mas de 350 personas.
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DIRECCION OPERATIVA

Compeatencia acuatica de deporte adaptado i

Con la finalidad de seguir Incantivando [a participacian de |as
nifias ¥ los nifios, adolescentes y adultos se seguira contando
con la competencia de este evento para 350 competidores va
sea para locales o invitados, en donde algunas ocasiones se
invitan a otras Instituciones gubemamentales gue mManeajan un
programa hiomonima (Natacion Adaptada). A realizar en &l mas
de mayo, en las instalaciones del Centro Acuatico Zapopan.
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DIRECCION OPERATIVA

Cursos de verano incluyente

Dandoles seguimiento a este tipo de actividades durante el
mes de [ulioy parte de agosto, este evento cuenta con una
asistencia proyectada de 60 & mas personas.

Se seguira contando con las siguientes disciplinas:

« Danza

« Atletismo

« Manualidades

« Futbol

« Basgquetbol

« Matacion de lunes a jueves correspondiente a los cursos.
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Esle paseo s segulrd Incentivando con la participacian dea
personas con discapacidad gue formman parte de la ciudadania
apopana a visitar lugares Odicos: wo  culturales con
caracteristicas inclusivas, a realizar durante & mes de
septiembre, con una asistencla proveciada de mas de 350
personas del programa de Daporte Adaptado de  Zapopan,
COmos

« El Planatario Lunaria
« Joologloco Guadalajara
« Cinataca FICG

T
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DIRECCION OPERATIVA

Encuentro atlético de deporte adaptado

Es un evento en el gue se espera participen 500 competidores
de fapopan, en donde algunas ocaslones se Invitan a ofras
institucionas  gubesmameantales que mangan un programa
similar {Atletismo Adaptado). Incluye pruebas de 50, 100 ¥ 200
meatros planos para deportistas con Sindrome Down,
discapacidad intelectual, paralisis cersbral, autismo, silla de
ruedas y baja wision,

Se continuara realizando durante el mes de noviembre en las
siguientes instalaciones:

«Unidad Deportiva Angel “El Zapopan™ Romero Liamas
(Tabachines).
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DIRECCION OPERATIVA

-_-':-""h.-:
Tradicional posada de deporte adaptado

Como evento de fin del afio tenemos la tradiclonal posada en
donde conviven os alumnos de [as diferentes escuelas de
deporte adaptado, en el cual con juegos propios de la actividad
buscamos incrementar la convivencia entre todos los
participantes. Con una afluencia tentativa de 350 personas. 5&
segulra reallzando en el meas de diclembre en las instalaciones
de [a Unidad Deportiva “El Polvarin®,
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DIRECCION OPERATIVA

Copa de futbol Jalisco

Con mucho entusiasmo seguiremos alentando a nuestros talentos
en |a disciplina de fithol para que continden participando, para asi
poner en alto el municipio de Zapopan en dicha competencia.

Se considera uno de los tormeos mas grandes en |a historia del
futbel amateur en Jalisco, donde cada uno de los 125 munlcipios
del Estado de Jallsco es reprasentado con orgullo por sus majoras
futbolistas.

En Zapopan hemos participado en tas primeras dos ediciones de
este tormeo y continuarernos fornentando la practica del futbol
entre mujeras y hombres para presentar mejores equipos en las
futuras ediciones.

Zapopan cred por primera vez un tomeo municipal de donde se
selecclond el mejor equipo en la rama fernenll y varonit para repre-
sentar al municipio v participar en dicha Copa Estatal,
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DIRECCION OPERATIVA

Evento de box

En Zapopan tenemos un lugar especlal para la practica de este
deporte, En Comude Zapopan, contamaos con un gimnasio eguipa-
do que es atendido por el ex doble campeon mundial Oscar “El
Cholole" Larios, donde se imparten clases de box con alte
profesionalismo.

Dado el éxito de esta disciplina en nuestra comunidad, se llevé a
cabo en el ang 2017 el llamado Knockout Zapopan, evento en el
que ademas de presentar peleas de box, se rindid un homenaje
postuma al expresidente del Consejo Mundial de Boxeo, Jose
Sutalrman con un presente gue fue entregado por el prirner edll de
Zapopan, Pablo Leamus, al hijo del exdirigente ¥ actual titular del
CMB, Mauricio Sutaiman.

En esa noche de cuadrilatero estuvieron comao invitados espeacial-
a5 los excampeones mundlates Carlos "El Cafas" Zarate Sema,
Alfonso Zamora Quiroz, Guadalupe “Lupe” Pintor Guzman, Daniel
“"Raton” Zaragoza Bocardo, José "Piping™ Cuevas Gonzalez y Hum-
berto “La Chiguita® Gonzalez,

Por lo gue se planea repetir este evento en los préximos afos, pre-
sentando peleas de box con alumnos de nuestras escusias e invita-
dos de ofras instituciones contando con la presencia de’ figuras
destacadas en el ramo deportivo del box,

}m www.comudezapopan.gobamx




DIRECCION OPERATIVA

Proyecto de Gimnasio de box, Museo de box y Salén de la

Fama del Boxeo de Meéexico.

A lo largo de la historla, el boxeo se ha corwertide en une de los deportes mas exitosos de México, con campecnes olimpicos vy
profesionales, en todos los organismos que rigen este depaorte a nival mundial.

Para los visitantes sera una experiencia especial el poder estar cerca del eguipamiento gue han utilizado los mas grandes boxeadores de
México, asl como el conocer mas de sus cameras y la historia de las batallas épicas que se han vivido sobre el ring.

El Museo brindara a las nifias, o3 ninos ¥ los jovenes, la cportunidad de vivir de cerca de este deporte para que 52 motiven y se mantengan
activos en una vida sana.

Con el apoyo el H. Ayvuntamiento de Zapopan, se planea tormar accion para llevar a cabo este proyecto en las siguientas etapas.

Area de investigacion y estadistica:

« Conformaciaon de padron de instalaciones de box en el municiplo (Metros, ubicacion geografica, fotografias, domicilio, teléfone
propietario o responsable). '

« Conformacion de padran de negocios, escuelas, gimnasios, academias de box en el municipio.

= Conformacion del padrdn de peleadores destacados de Zapopan,

» Conformacion del padrin de peleadores destacados en Jalisco.

«Conformacion del padron de peladores campeones mundiales del boxeo mexicanc.

» Conformacion de padndn de salonas de la fama en el pals,

« Conformacion de padnon de salones de la fama internacionales

= Conformacidn de padnon de organismos oficlales de boxeo en Meéxico e intemacionales,

= Conformacion de padrén de paguines de boxeo en el intermet,

« Elaboracion del software especifico para la operatividad, estadisticas, padrones, del proyecto general del Gimnasio de Box, Museo y Salon
de la fama del boxeo de México,

« Elaboracion de la pagina oficial en internet del proyecto general del Gimnasio de Box, Museo v Salén de la fama del boxeo de México.
-Elaboracién del software o programa para el control de los bienes y patrimonio del proyecto del Gimnasio de Box, Museo vy 5alon de la
farna del boxso de Maxico.

Areas Municipales de Apoyorinformatica, Catastro, Padron v Licencias, Inspecciton de Reglamentos
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DIRECCION OPERATIVA

Area Administrativa

y de Comunicaciones:

Establecer los mecanismos y procedimientos para Ila
implementacién v operatividad inmeadiata para arancar e

proyecto.

Se tendran actividades de gestion, administrativas, relaciones
plblicas, secretarialesy demas, mientras se van definlendo con
claridad las cbligaciones y responsabilidades de cada una de estas
dos areas.

Areas Municipales de Apoyo:
Personal de Comude Zapopan
Areas Indispensables:

= Salon de convencionas ¥y conferencias para 500 a 1000 personas
- Tienda de souvenirs y Cafeteria

- Arena de box para 1000 personas:

- Sanitarios y area de limpieza

- Area de mantenimiento esencial, eléctrico, potable y carpinteria

-Area interactiva v tecnologlca ' ———

- Area de estacionamiento

www.oomudezapopan.gob.mx




DIRECCION OPERATIVA

Etapa de planificacion del
proyecto:

Area legal:

Serfa la responsable de establacer v conformar | sustento
legal vy reglarmmentaric del provecto.

Conformaclon de un consejo de operaclon y direccion del
Salon de la Farma entre &| Ayuntamiente de Zapopan v El
Consejo Mundial de Boxeo {CME).

Area arquitectura:

Seria |a responsable de establecer los procedimientos ¥
politicas de operatividad v construccion de las distintas areas
v disefios Institucionates del proyecio.

Area de investigacién y estadistica:

Seria la responsable de Iinvestigaciones de todo tipo, para el
desarrollo, redes sociales, paginas oficiales v crecimiento del
proyeacto,

Area Administrativa:

Seria la responsable de establecer procedimientos ¥y norma-
tividad del funcionamiento de las instalaciones vy personal
operativo del proyecito.

Area de comunicaciones:

Seria la responsable del sustento grafico, auditivo, v
ideografico, marketing y tecnoldgico de las instalaciones
y el proyvecto,
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DIRECCION OPERATIVA EEEEESE

Proyecto de Gimnasio de box, Museo de box
y Salon de la Fama del Boxeo de México.
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DIRECCION OPERATIVA

Expo Deportiva

Se continuara realizando este evento masiva con el objetivo de dar
aconocer las diferentes programas gue oferta el Consejo Municipal
del Deporte de Zapopan en las instalaciones del Parque Zapopan.

Presentaremos de una manera interactiva las disciplinas gue oferta
cada programa, asi como las alianzas come Charros de Jalisco de
belsbol, Cuervos Beisbol, etc. promocicnando las disciplinas gue se
ofertan.

Evento guse continuara con la finalidad promover la practica del
deporte en el Municipio, por lo gue, Lo seguiremos realizando para
brindar la difusion de nuestros programas, disclpliinas, actividades,
sedes, instructores, etc,

www.comudezapopan.gobamx



DIRECCION OPERATIVA

Gala de Gimnasia

Este evento gue tiene como fin exponer y motivar el desarmolio de
las alumnas de la escuela de ghmnasia destacando el nivel
adquirido durante su formacion, Todas ellas trabajandoe bajo la
supervision v entrenamiento de la multimedallista
cenfroamericana, panamericana y representante de México en
los Climpicos de Atenas 2004 Brenda Magarna, guien se ha
encargado de fomentar esta disciplina y esfuerzo, como valoras
fundamentales para trascender como deportista profesional,
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DIRECCION OPERATIVA

Feria del Deporte

Conelapoyo que recibimos del CODE Jalisco, la Feria del Deporte
viaja dentro de un camion, gue tenemos en comodato y adminis-
tramos en Comude Zapopan desde agosto de este ano, que
incluye diversion y activacion, principalmente para las nifas y los
nifios, aungue todos los Integrantes de la familla estan invitados a
participar.

En cuestion de minutos, la Feria del Deporte se puede instalar en
un pegqueno espacio o incluso en la calle para gue familias enteras
puedan salir a activarsey divertirse migntras hacen ejercicio,

Este programa nos permite la instalacion una unidad deportiva
itinerants que se compons de una cancha de fitbol, una de volei-
bol, una de basguetbol, una pista de atletismo, una lona de
ajedrez en gran formato y ofros juegos de mesa monumentales
como domind, damas chinas, palillos chinos, entre otros. Pretend-
amos que la Feria del Deporte, visite la mayoria de las colonlas del
municipio, teniendo en promeadio 4 actividades de manera men-
sual.

En Zapopan sagulmos apostando a la reconstruccion del tefido
social v la forma de resolver los problemas de inseguridad en
nuestro pals, es atacar de raiz el asunto, gue nuestras nifias, nifos
¥ jdvenes, puedan acercarse a actividades educativas, culturalas v
deportivas.

www comudezapopan.gobimx




DIRECCION OPERATIVA

ADMINISTRACION DE USO DE
ESPACIOS PUBLICOS DEPORTIVOS

Ligas deportivas y escuelas por convenio

Se darég continuidad a la regularizacion de las ligas v escuslas
deportivas porcomvenio con el fin de tener ja mavor parte de los
espacios publicos deportivos del Comude Zapopan oohb
actividades deporfivas de manera regulada. Ademas de continuar
promoviends una gran variedad de disciplinas deportivas para
todos los sectores de la poblacion, inhibiendo con estas acciones
las conducias delictivas.

Seguiremnos trabajando con los coordinadores de ligas v escuelas
deportivas a  través de reuniones vy mesas de  trabajo,
acentuaremos |a supervision de los espacios publicos deportivos
con la finalidad de fomentar la practica deportiva de [os usuarios
en los espacios pablicos deportivos administrados por Comude
Fapopan a través de una mayor oferta de disciplinas deportivas
gue ofrecen las ligas deportivas v escueglas por convenio,

www.comudezapopan.gobmx




DIRECCION OPERATIVA EEEEEE

Objetivo

_—
_—

El obietive &5 mantener actualizado &l padrdn de'las disciplinas
gue: se imparten en cada espacio publico deportivo por
particulares, para tener una informacion detallada de los dias v
horarios de las actividades que cada una de [as ligas y escuelas que
sa desammellan v regular el uso de las instalaciones deportivas
administradas por Comude Zapopan en apego a la Ley de Ingresos
para el municipio de Zapopan vigente; las disciplinas a las que se
pretende llegar son tales como;

« Fltbol « Atletismo

« Basguetbol » Ajedrez

= Yoleibol « Taskwondo
= Voleibol de playa » Kung Fu

« Béishbol » Karate

« Ballet » Fitness

= Danza « Padel

= Tochito » Patinaje

« Rugby » Entre otras

« Futbol americano

Otro de los objetivos serd realizar reglas, lineamientos o politicas
para una sana convivencia entre los usuarios y el debido uso del
espacio piblico deportivo administrados por Comude Zapapan,
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DIRECCION OPERATIVA

DEPORTE COMUNITARIO

Campamentos

Se pondran al servicio de los habitantes de Fapopan
eventos de campismo y excursionismo, en donde se
ofreceran los servicios de Campamentos Recreativos
infantiles v se desarrollaran en la unidad deportiva El
Polvorin, Impartiéndose capacitaciones de campamentos
recraativos, excursionismo vy técnicas de sobrevivencia,

Va enfocado a ninas v ninos del municipio con invitacidn
especial a las escuelas primarias.

Se llevaran a cabo cuando se cuente con las condiciones
amblentales v de seguridad necesarias para reallzarlos,
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DIRECCION OPERATIVA

Cursos de Verano

En busca de ofrecer alternativas de actividades deportivas ¥ —
entrenamiento para las nifias y les nifios de Eﬂpﬂpﬂﬂ -dm’mtﬂ'ﬁt
periodo de vacaclones de wverane, en Comude Zapopan
seguiremos llevando los Curscs de Verano, en |los cuales los
peguenos tendran @ oportunidad de desarmraliar su craeatividad v
canalizar su energia en la practica o el aprendizaje de alguna
disciplinag deportiva.

Este programa lo hemos venido desarrollando en los dltimos
afos con un gran &xito en tres aspacios pablicos deportivos que
s& encuentran dentro del municipio de Zapopan los cuales
estan bajo la adminlstracion de Comude Zapopan, donde se
han registradoe asistencias supericres a (os 1,200 participanteas,
porlo que pretendemos extender la presencia de tos Cursos de
Verano a otros espacios publicos deportivos administrados por
este organismo,

Las actividades se desarrollaran durante los meses de julio v
parte de agosto de %:00:a 1300 horas, de lunes a viernes,
con actividades deportivas como;

. Futbeol . Tﬂ_lchtm

. Basquetbaol . Fr_rsh-ee :

. Voleibol . Gimnasia

. Atletismo . Manualidades
. Recreacion 2 Entre otras

" Balle
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ALBERCA DE REHABILITACION

El Consejo Municipal del Deporte de
Zapopan, Jalisco, logrd implementar
un pregrama dirlgide a la
ciudadania de Zapopan, para la
rehiabilitacion para nifias y nifos
que padecen problemas articulares
¥ muscuiares por enfermmedades
autoinmunes  y/'o  congénitas,
adernas de personas gue hayan
sido sometidas a alguna cirugia o
hayan sufrido algldn accldente o
lesion deportiva v necesiten
rehabilitacian.

En este espacio s& cumple con um
sarvicio esancial entre la sociedad,
por o gue mantendrermos las
teraplas especlallzadas.

www comudezapopan.gobimx




ALBERCA DE REHABILITACION EEEEES

Se localiza dentro de la Unidad Deportiva Angel "El Eapnp;;ih"’ Romero Llarnas (Tabachines) v cuenta con una alberca equipada v adaptada
gue se mantiene antre 33y 35 grados centigrados, y que cue’ntﬁ‘cﬂn barios incluyentes con regaderas, vestidores, cubliculos equipados con
aparatos para electroestimulacion y ultrasonido. \

Para la atencion de los pacientes se cuenta con un equipo de especlalistas gue esta compuesto por 18 terapeutas v un traumatdlogo
ortopedista. _"'”

Las sesiones seguirdn ofreciéndose en un horarlo de atencién de 08:00 a 1700 horas, de lunes a viermes,el servicio que se presta es para el
plblico en general.

Para todos [os nifios gue lo reguieran y sean menares de 12 anos, el servicio es tatalmente gratuito, mientras que para los adultos mayores
gue cuenten con credencial del INAPAM existe un descuento del 50 por ciento en las terapias, el restc de los pacientes deberan cubrir la
cuota normal.
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ALBERCA DE REHABILITACION EEEEES

| n fislca
para atender esguinces,

|"I fracturas, lumbalgias,

| cervicalgias v lesiones similares,

- asi como pacientes pre y post
guirirglcos con necesidad de
rehabilitacidn, en lesiones
deportivas,
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PLAN DE BECAS DE APOYO A LOS DEPORTISTAS ZAPOPANOS

Formar parte del impulso qgue necesitan los deportistas para alcanzar sus metas, es una de las propuestas de Comude Zapopan, por
ello continuara el Plan de Becas de Apoyo a los Deportistas de Alto Rendimiento, Master y Destacados del Municipio de Zapopan. g

poblaciéon.

En los Ultimos anos (desde 2015-2021), se han apoyado 581 atletas con un monto total de

$ 3'323,174.00

Pesos

(tres millones trescientos veintitrés mil ciento setenta y cuatro pesos 00/100 m.n.)

Ciudad de l.as

Municipal
Gobierno de
Zapopan

o :
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PLAN DE BECAS DE APOYO A LOS DEPORTISTAS ZAPOPANOS

Disciplinas:

Disciplina Suma De Atletas

Acrobacia 1

Acuatlon 1

Ajedrez 26 s _ > &
Atletismo 89 . 3 e i
Atletismo De Ciegos Y Débiles 1 : _ ; W ' 4 {'}"e‘."ﬁ,';
Visuales : " %
Atletismo Silla De Ruedas 1

Automovilismo 2

Badminton 8

Basquethol 3

Beisbol 15

Boccia 1

Box 3

Ciclismo 16

Ciclismo De Montafia 13

Ciclismo De Ruta 6

Clavados

Crossfit 3

Duatlon 2

Esgrima 17

Frontenis 13

Futbol 56

Futbol Down 2

Gimnasia Artistica 40

Gimnasia Ritmica 2

Golbal 1

Golf 5

Hap Ki Do 1

Hockey 4

Ciudad de l.as

=T
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PLAN DE BECAS DEAPOYO A LOS DEPORTISTAS ZAPOPANOS

Disciplinas:

ludo

Kafate

Lucha OEmipica

Nado Sncronizado
Matacian

Matacidn Pardliss Cercbral
Matacion 55la Die Rusdas
PadaelTenls

Pakata Goema

Pars Atletiamo

Para Matacion

Para Triatlon

- ' ¥ S0 DEFDAT . i Para Duatsan

E Bersacate oa 1 BTN i Patinaje Sobre Rusdas
Rdquatbal
Skateboarding {Park]
Squeath

Taekwonda

Tenes

Tenis De Measa

Tirg

g Con &R0

Tirg Departive

Tero EscopetafTire Fosa
Tachao Bandera
Trallfunning

'I"ﬂa_l:lﬁn

UMraMaratdn

Violetho!

suma Total De Apoyosg

L -

O S I R I =R N o ol e 8 bl e R

e
L

i | ekt | | Lk | i

—
e

e

E
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PLAN DE BECAS DEAPOYO A LOS DEPORTISTAS ZAPOPANOS

Seguiremos apovando el esfuerzo vy talento de |os atletas
zapopanos como parte fundamental de este plan de frabajo, para
ello dispondremos de un presupueste de 3 millones de pesos por
ano para saguir contribuyendo a que realicen sus sUenos, esper-
ando alcanzar a mas de 600 atletas destacados.

El apoyo consistira en una beca medlante la cual se hace la
entrega, de una cantidad de dinerc en moneda nacional a los
deportistas del Municipio de Zapopan, para gue |a apliguen a
gastos coma &l transporte, hospedaje, viaticos, cuotas de
inscripcién, eguipamiento o para su participacion en justas
deportivas va sean municipales, naclonales o intfernacionales.

El monto sera determinado por el Comité de Plan de Becas de
Apoyvo a los Deportistas de Alfo Hendimiento, Mastars v
Destacados del Municipio de Zapopan, Jalisco, de acuerdo al
tabulador aprobado por Junta de Gobierno del Conselo Municipal
del Deporte de Zapopan, Jalisco, ¥ €n la medida de la suficiencia
presupuestaria del programa,

B & BRI ro«voz0
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DIRECCION DE ACTIVACIONES Y EVENTOSDEPORTIVOSE R R R R I

Carreras pedestres,

urbanas y rurales extremas

Comao en los ditimos afios, planteamos, la reallzaclén de un serlal
de carreras impactando a la fona Metrapolitana, al Interior del
estado y nacional

Las carreras atléticas tanto en calle como en terreno rural ofrecen
la oporiunidad de reallzar actividad fisica organizada v segura,

En ese sentido, planeamos continuar con la entrega de un
reconocimiento para motivar a los participantes a continuar con
actividades lQdico-recreativas.

Medlante el clerre de avenidas y calles del Municlplo, se trazaran
rutas, [as cuales cumpliran con las necesidades que cbliga las dife-
fentes instacias federativas v gubermamentales.

Por otra parte, seguiremos organizando carréras urbanas en con-
memoracion de fechas sociales Imporantes, conocidas como
carreras extramas,

Seguiremos ponderando el reconocimiento v aceptacion de la
sociadad atlética, ponierndo en alto el nombre del municipio de
Zapopan,

wiww.Comudezapopan.gobamx



DIRECCION DE ACTIVACIONES YEVENTOSDEPORTIVOSE IR R R I

Se desarmrollaran eventos pedestres de calldad, dentro del marco de las

fiestas patronales de las agencias v delegaciones gue forman parte del carrera Feria dE‘I anal

municipio de Zapopan como son: San Esteban, Rio Blanco, San Miguel
Tateposco, Santa Lucia, Tesistan e Ixcatan,

CONSEJO MUNICIPAL DEL DEPORTE DE ZAPOPAN, IALSCO

" DIRECCIOM DE ACTIACIONES ¥ EVENTOS DEPCRTIVOS
FICHA DESCRIFTIVA

EVENTO Carrera Extrema Pecia del Bopal
TIFG Coarrers atietica pedestre de 10 b, cuyas rutas pessn por breches, calles de terrenc
| e e .u_m.r_m?:.l'l.r_llnl:wlrj 'Jll.ll fllr_l_?.g_l_l:-drl-d-i:l_hn El_‘r-bllll..l:irmj:_ﬂl:.
|_FEEHA PHOGRAMADA 24 de abed de 212
| LUGAR . Flaza Princips de ln Dolegacién de San Extaban
HORA DE TNICID B:00 am
ASISTERCIA TENTATIVG, 2.3 cprredores
DESCRIFCIGH DEL EYENTC | Fwenbo grasuiio parn kos participantes, con servicics como seguridad val, puestos de

Brelratacion ceda 3.5 Kme Spevition mailien mor tipalen g rua y e mels, imedalla de
partlcipeclon pard Jodos oy correderes Spue Iermingn & fecoridh, retongchmeento
ilpo placa para lot primeros 3 participanies gensdores de ambas ramas (varonil i
femanil] con um rango do edad degols o 18 afios on adalante, y menoret de adad
scompatiedes de s padres o futores bejo 1o resporeabilicacd.
RESEMS Labocalidad de San Esteban aond situscds e of BMumnclplo de Zaposarn |en ol Estade de
Jalisco). g cuentas o sprocimadsments 29659 habitamies, 3 el pushlo mas
pobtfado g la posiclin reimero b de tods gl meniciglo. San Esteban astd a 1,420
el e el Le Farla dal Mopal e San Esbibeh, o ckleliis dieds &l sfia 7008, la
cual s Direccide de Delsgetioned y Agevetlng Municipales Bn soord@macion con la
Dwoccidn da Turkkmo  organizan  diverss  acthidades cultorales, cducativas,
pasirondemicas, inskcalot ¥ recrdalivas v an comrdinatidn con COMUDE TAPDAAN,
clerre kos feviejos com una carrera stetice de 10 Km grobofta para fos participasies
ot me dremcriber win inbesmest an b papine oficsll de EU"’ILIddzapﬂpﬂﬂ-
OPCHTUMDAD DL Gehiddo n que &3 un eyvenba gratotto para fos pasrticipentes, & cupo g5 limitade yo qua
CRECIMIENTD # lupgar dords i@ dewarrals el pverds i cosrla con s espacis wallcenle para recili
@ rraly e 2300 parional y slemderlos con la calided y calides requerisa, Pos gt lado
e caminca por donde paza la rode son besrenos complcado para el pase do
arnbularcia, mebodicetas de segiridad v paramddico, dificultands la positdlidad de
Hagar m un pumin kefano donde se pudlers requerds afencion miedica
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DIRECCION DE ACTIVACIONES YEVENTOSDEPORTIVOSE IR R R I

COMEEND MUNICIPAL DEL DEFOATE DE ZAPOPAN, JALELO

ENENTD

L e

TIFD

Carrera athética pedoctya da 12,2 kin, eupd< suias pacan por brachat ¢ calles do
ferreng sinpnes de la Delegacidn de lkcptan, Tepopsn

FECHA PROGRARIATA

0% da junio da 2022

LLIGAR Flaza Principal da la Dolagackis de tuatdn
HOES DE N B amy
ASSTEMCIA TENTATIVE 2,300 corredores

tﬁ-L'I-'IIP'EII:IM DEL L'I.ILH-I'L'.\‘

Evonta gratulto pers los p-:-rhcm-rltﬂ. cnn :Erl.'-clu:- CaD ceguridad wial, puestos de
hidratasidn cada 7.5 kma: Servicio mede iy rnrgipaloy o fula § e mela, medalla e
partligas| it pare Baddos los pariichpenley gus i mdnen ol feierrids, recancimienbs
tlpe placa pars bos primercs 3 particioantes ganadores die ambas ramas (varoned §
femenil) con un rango de edad desde hos 18 afios on adelante, y mencores da edad
. .-.i'..l,.I.rI'F-rlllh.rl Er l|.r|._||lﬁ i Il.ﬂll-hu. h.lfl i iwn.l'uulj.llulld.lrrl. L
s |E-u'5-d.‘l.d o S Funahu din bneatibn nstd- ﬁ'“rual:la anal Muricipio da .I:p-ap.'m |-::|-1
gl Extado d= Inlisco), Hay 221 hebrtardes, En In llats d= bon pusbios mar poblados o=
fodo el mericiplo: == el mbmern 13 del ranking. San Francisco de Incatdn exis a 1050
Fnubics de aftitud La Faria del Mopad @ San Exoban, se celebra desde of afto 2008, la
Dudd b DiFsnl ol O Dtegalionas i Aganciat Funicinales on Lot Aaciiei Lo ka
Direccidn e Turismo orpanigan diversas sotivdades culharales, sducetios,
gasbonomicas, musicsles ¥ recregtivas v en coordinacion ¢om COMUDE ZAPIRAN,
ehrrd loe lud gt com una carrera afidten e 10 Eibmeteds la il @s grafuila pasa ko

participares que =2 |rscriben Wa internet oo b pdgine oficial de Comode Zapopan.

CRORTUNIDAD DE
CHECIMIENTO

Debide @ gus By un @eeiio grafullo peds bol participanies, 8l cupo e limitedo ya cue
el lugar donde se desarrolla ef evento no cuenta con el espacio suficients para recibir
o mada de I900 percones y atondérseles pon b colldad v caltdar requeerida. Foo oo
|adez loy cammings por dords paia la pyla sen evnisen complicads pare ol pein de
arndnilanciag, molociclets de seguridad ¢ paremédicn, dilficuliands la posibilicled de
Maagdd & win punto lejard doroke o pocficra neduerin atendcitn mddica,

Carrera Ixcatan

wiww.Comudezapopan.gobamx
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COMSER MUNCIFAL DEL DEPCRTE DE TAPOPAY, WLIECO i carrera Feri a EI Elnte

DIRLCCHan D ASTINACKINDS ¥ EVINTOS DDPORTIVOS

FICHA DESCRIFTIVA
EVENTD CoFréra Extseme Faris del Elete
TIPD Cardera atldtica padastre da 13 kmy cuyas nutas pasan por brachas v caties da terrand
s y berracerias de la Oelegacidn de Tesstin, Tapopan

FECHA PROGRAKIADA 21 da :gmmdﬂ- mz2

LUGAR Pada Priecipal de la Diligil'.i.lfu'l Oa Takiitadr
- BOEADE IMCIHD EdQam |
.n.:.ls'r:r-ar_lt. rlhTMIlul'l- 2,300 ovredores

...... x = rarn el o - - =t

IJLEI:HIF'I:IIﬁH' _-lL v Hh'_l I'.H'l'nlir gr:lr.im |::-r|:| Ins p.:rl'l-:lp-.'.nrn-; Con :r:r-.’-clm- n:n'-u led.'l-.‘.l 'ﬂal Mrl:-:-s de |
hidvatsciion cada 3.5 h!q'rulh:r'{ Svilihin sk ol imusicipales @ Fula g Ehomele,
freiclaile cle pacticignicicn para. ook bod pudtlcipadiied e Beimives Bl recodiida,
reconocimbsrio: Uips pfaca paro los primercs ¥ porticipantss garadores de-anvbas
ramas fearcnil ¢ femard] con on rango de edad desde los 18 aflos en adelame, ¢
_mmnd--d-d::wmﬁ-&hndlhn:u&nn!muwﬁ |.|.l||.|:| L rll-l.pl:l'u.ll:llld.lll |
RESERA Este aflo 2021 s n.nlplll: In v:dcll:ll ndmeco 26 do esta fﬂunaﬂcmldﬂ loee. Enln
Feota  del oiote @ alerie amcjiidn medcanes, [uege meciplcon, werndols de
Artenarnay ¢ comerchon Bh gered sl ¢ e e plada g Tedksn ws reallian pontlertou de
maiica popdier, dania v evanbos artsticos En effa s comerclalln wna gram varledad
de peoduckos derhvados dal efote, de todos los colores. sabores v tfamefios. Por las
el ok Bl et e plade won ey agradabley y pusds silatle Bde e Taomilia. ¥ pars
rmid a bk dmlegen s Puic i una Carrer s atléticn
|a uisd s organisada por Cpmade Zeponan, e gratults para los participantes pee se
Arnscribien win Interred en la pdgina oficlal de Comude Zapopan |
GPGETUNDAD OE Debide & gue e un -z'.-':nbn Bt abakio pana ||:| prrll:iwm ol cupo e mifiads ya gue
CRAECIMIENTD Bl b donde we dearrolls o saeila oo usiits Sen &l sypecis sulicients pera Fecili
a mas e F300 personas yopbencderesies con In calfidsd ¥ calider requerids, Por lsdo los
camines por dends paka la ruts son rranes complicado para o paco da ambedancias,
meotociciotas do soguridad y paramebdicos, dificultendo s pesibiided da legar a un
punto lejane donde se pudiers requer|r abercign medica.

wiww.Comudezapopan.gobamx
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S A LT B LR B AT Ta LI Py

FUMICIFAL DEL SEFOATE DE ZAPOFAN, JALIZOD
EENTOs

srmenEr

L R e L L L BT AT

- RN AT

PENTO Lam
e Caraera mil&tien pecesine die 1005 beey ooy nefay juasn poe beechas, tsrrems sopma v
e i mowr il il covry Palo Govde e e valics de la Ageinls Mhsdciped de Sanls Liscle,
Cegopam
|_ FECH A PROGRAMADS 17 e 1wreieinkre de 2027
] LSRR Smlicy d= = ﬁrrl'llillrlrlp.lril.‘\nll.l Lurin, mn sl pobdacdo de e Meates, fspepan.
1 MO D INEDO B0 amm
l ASSTENCWE TENT ATIVE 1,300 covnadoras

DESCRIPCHON DEL CYINTD

EWRreD gramite (e o partichestes, oon sinviaon oofna segeridad val, puesios de
hidratmzicn cadn 2.5 kidmeirow. Sprvicios madicos municimaley sn ruta 5 en meds,
medalls de partcipacidn para todos los particpertes gue ferminen el cecorion,
recomncimissds tipn placs pars foa priscaros 3 partcipeckes peesdorey de amban
ramwn fvusnnd y femend) con on rengh e edad decde I 18 afios en adelance,
et s de ebed acmpailedes de se padres o e es oo s responss bikdad

Fetm carrsa prrgectars paca o 7077 fended s Bna, Fifiidn Tn Beg piliciomes
pasadsa, ha sids de secelence scepiscddn por parte de o poblaclin e paeta de
evenos irgil. e e los evaines indy retatores cel e lad untramin: ceEnle oDy SLIEED
& Sransgorte ibfon heats lp Oefegacidn de Sards Lecla v oo barisficemarts masy
siractiva por bos palsejes e ofiine el rerorrido sobee of ooerh.

PR TUMIDRA O
CHECYNENRTD

Debiido 0 e ey 0 ewesio prabdis paies b pariic paeies, las bemordpdones siacbn
limitwilay pera recibic o no mds de JZHE pernes y wi=nderis con e calsdagd v calides
recaenida, Poe los cpmimos por donds pesa la ruie son Berreso compllcads pee o
peaz dm ambulancimy, motocicletss da pegursiad v peramedicos, dicufionds la
posibilded de Mepar. m wn parrto lejenc donde e podiers fequer b abencl §n medica

Carrera Las Mesitas

wWinW Comuderaponan.gobinx
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CONEEND HI.CHEFF!I'DEL Hm Dl HPﬂE‘AHH'MIEEﬂ

DIRECCION DE ACTIVACIONES ¥ EVENTOS DEPORTIVOS

FICHA DESCRIFTIVA

EWERTO Carrwers Extrams Ric Slanco
T Carfera gtlitics peders o D4 ki, Suyes rulay pasan por brachet ¢ calles de tedrang
shouso v terracerias de la Delegacson de San esieban fontigus entroda o San MWiguel
Tategorco) faponan
FECHA PROGRANADS LE da penire da- 2032
LLEsAR Ayenide Bio Hanco,a 1 km del Templo de 0 CHvine Missricordia romibo = San Esteben.
w04 DE INICH]D B4 o
BESTENCEA TENTATIVA 230 pormedoner

DESCRIPCEON DEL EVENTD

EveriD §raluito para bos parlicipantes, oon serdclos comso mguridad vial, pueshss da
hidretacion ceds 1.5 Hicmetros Seeddchor medicos munichueles = ruta y 20 mets,
medalla de participacion para todoy fos particpesies que teeminen el recorrida,
reConocimisntn Hps placa para los prmercs 3 partcipantes ganadorss da ambas
ramas jvancnll Femanil] con wun range de edad desds bos 15 s en adedanta, ¥
merores de edad acompafedos de s peckrey o firbotes Tuja su responss bilicd

QESERA

Evta corrers en =l sfo 00 tended sy Bwp, edicidn, y he sdo de msoelegie
sroptaride por parte da o pobiasidn gue gusts di ceantos e, va Gua [uarts Lon
SCCRED wn Trarsporte pdblico w la distanda @ eecerrer & oMo parte de la
prepareclce de muchos comedores gue particlpan an macatones an gl ctoflo

CPQRTLSNDALY [
CHE CHsENTD

Diabidths d g Ba i eywithd gf AU Gedd lod palcipadded, of Ereiupieili ey lmileds |

para reciblr a mdy de I perwongs ¢ aterderies con la calldad ¥ calider reguerida:
Por los comings por donde pata la ruts son teereno complicedo para &l paso de
ambalandisg, mimociclsles & sppuridad y padamadicin, difSultinda | podbilided de
Hegai 8 un punta [Sfan donds w8 puodied s fetpecs @lencidn medica.

Carrera Las Rio Blanco

WA CDmuder EI,F,‘II AT, gr‘nh TTVX
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Carrera De la Fundacion de
Zapopan

CORPEID MUNICIPAL DEL DEMIRTE DE ZASOPAK, LBLSCO
DIRECCRON OE ACTIVACIONES ¥ EVENTOS DEPORTIVGS
FICHA DESCRIFTIVA

EVEMTDY _Casrera por la Fundacidn de Zspopan |
T [ —— T - rl-d.ll-rt'\-r de 5k y 10k, cuyas rinas pezan por caliey v avenidan
,.l'lru.||.|i|l|. il i popgsin [l

FECHM PRIOGHAMEDS 11 do alclesmbea ke BI22

LLNGAR Evr il balinti o i Le Pl et ia Mlunetan| de Thpwrpain, lafises, obicadh cofwi 56
Ewwrdda Hidalgo 150, Col. centro
HLIRA DE NI B; (K am
ASETENTIN TENTATIVA B0 ooy elonis

THSCHPLION L LVENTO | Deenbe graduio para bor perboipa mes, con serd cles ooma ssgurided wlal, poesios de
hidratacan de scumrds 8 fn divieecia o recpever, desde cocds §.5 m bigemetoe.
Terdcion médicos menicipales = nsta yoon meds medafls de participacsdn para
Todoy ke participeciey que (PTTEICEn 81 MRrornEn, EeEisg ooy reconocimiie i
- tipe placa para oz indftados pariadores de ambas detarcias yramas. |
RESENA 1z palaiva Zaponal o rhea d U g o rahuanl |-=-|:-rﬁnn'a:lc peor @l bl frutal
e apode, pogeriormeone @ drtol del pepome el r|r|||"|'| an el pesipds mimdripad Fn
1530, estof parrhneiog TuRios soonecicns od Huifo de Gupedn, peno b tundarion de
eshe higer oomo puebdo conge seds, sa Ceallad e el afka de 1541 esie alo 2071 e
cefabrais ol &30 srive i o de b Fuosbes il e Zaiopeiin § i i ey el =
dicha festivided. do Tews @ cabo la carres athdiica orgénisads por CORLUDE
TAPOPAN i wl afio 2022 we leewid & calas ld milicion 30 del svmivhis
Eats carvewe a8 de i eedd ooncurifcas ol seral oo carrered, debtedo o le Wdenad
cquid proviics drdne los mipSpance b wiion ci iodm low demia fuclelplos #h edls
tienma atldnice que recibo cada aflo S oo redones. e forma gratuits pard allos,
QROATLNIDAD DE fe yn peechs de pran coortmldad de creciments (hasty BODO ooFregores) en
Ol BAiERTO cusnbe. ¢ calidad y cacEdad o= emberge he gdo bmidsde sl presupusda pars
Pavaris ¥ cabo por ta particol sridad de ser or Eeeedo pratulbe, no ofreco prosdacion
an sfectun coempecie pars I geredores, perc ey wristicamenks migy sirscihvn pers
log parici panees & O i3 e Mgy il T parskcaparion

wiww.Comudezapopan.gobamx
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Carreray Caminata porla
Familia

CONFEI0 MUNICIFAL DEL DEPORTE DE ZAFOFAN, JALCO
DIBECCION DE ACTIVACIONES ¥ EYVINTOS DIFORTIVOS
FICHE DERCRIFTIVA

EVENTO Carrara par s Farmilia
TEPH Carrera lléethcs pedetre e Bk 1.5k, Fk y FK Coyas rulas godan i ke y
avenidas poive]pabas &6 ke cabecara mwricipal der Tagopan,
FECHA MRCGRAMADA 10 da julio de M1
Likang Laterior de la Presidencia Ml.ﬂclpnl |:|u Iapopan. jalisco, uI:Hl:r:h sobre la
Ayesnda Hidalge B 150, Cal, fentra
HORA DE INICIC B s
ASIETERC 1A TINTATIVA L0080 11500 parefas: madoe - Mo, padre - hijo, medre - bda, padoe - Baly

te Bousrckl & e edad del pifo o fifis e ls distendia e s que pueden

partichgsr umidos. con un listdn efdshion proporcipnedn por el comide
arganizador, ol cusl deban levar al Inicko & oomo &l ofuzar |8 mets oo
DESCRIPCION DEL EVENTD Ewwibn gradulls pera lpy participendsk, con ienicion coma segurithad ywisl,
puestos: do hidratscdn de acuerdo a ks dstanchs o recorrer, desde cada 1k
hasta cada 1.5 kildmaetros. Habed sarvidiog mdd] oo mieiclpalas g ruta v en
meks, medella de partcipacksn pars todes bos parbolparies gue ferminen =l
recorrido. premilacidn para lnih'a-'u-:lui'l: de cada categorls pstablecids &n
la comepcaloria ofitiel del ewnlo y rpceregimients ps placa para B
ridiindos panadores de by cateporin libre
RAESEMA Exta carmeda amal 3 2022, tendrd wu 10ma. {dbcimall adicedn, oome parte
de 1w fesbefon del dia de fa familia celebrado gn marm, sevembargo delbida
3 Cruoe dr: obros everios se ha mndlﬂcnl:ﬁu-l.: ‘II:II:ﬁI dt' E|noucicn
OPORTUMIDGD OE CRECIMIENTO E< un overn oo grar'. cpmu.mdﬁd b erecielanbo gis custe @ calidad, sin
embargn = ha desarrofiado bajo el marco de lo Presidencia Municipal, lo
cual es furlstcaments muy atractheo para los participantes. pere debldo-a
gue Bl eipacis o seouliline jera L dabide  mebs e reducids, odadon la
recesidad de margener un copo mdsimo de partcipanse s, de lo contrasto le
calidan ded evands ila Bn Decreamsenio.

www . Comudezapopan, gr'nh TTiX
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Carrera Por la Independencia

- _'_F-d- =
CONSERD MUNICIPAL DEL DEPORTE DE TAPOPAN JALISCO
| EECCION DE ACTIVACIONES ¥ EVENTOS DEFORTIVOS
RCTk BASERFTIVE
EVEMTO Carira por la ndeaendendla
i = ] Carrera wilFtica pecestre de 7.7 ke cuye i pase poe call ps yoavesnbdas principales
e fica muenicipl os-de Guedalajar s fsalida) ¥ Sepogan [rsiz]
FECHE PROGRAMADA B & septiombee de 2072 —
LUEzAR l-"":l-'l I:" exbericr J-ru Fresicderaty e l'.=|.-:|d-:l|:l|:"-: I;-l'-vcl'illa H"bllul.l r"-l'\. i'-'?'.' -|-

fermibng @n el exterion de la Preddencia Muricips! die ©apopan, lalisco, ybicada
sobrw e el Hiralge 8 150, Cof. cornr
HIWEA [IE BNICRD BN 3m

ALSTEMCLL TENTATIVA ER L e
DESCRTPCIN BIL IVERTD | Lverin grahdbo pars kos maricpantes, pom servickos come segursdad vial, puctios de
tedkraracidn oo scuerdo @ la dhteeeia & recosrer, desde cads lem hasa cads 25
klpmetres, Habes secwicios medicos monscipafss = mgn v &0 mets, madally ds
parvklpecion pera todios L participanies que tarminen @ recceride; pramlackin com
st vl in vl U placs para Lo b psin ganstor ey e L ambai femas.
AESENA Eotn acvara s el ald 3002, tanded o 37ma. edoidn, poemn parte te bos fomojos dal
dia di i rdoaperdaiicld de Mezoa, a3 una de las cirrenas slalices de mayer
iradiclon en nuestro emece debedo @ que en e Inkcios secoordineban B dos
oepandencigl (Comede Camdalaisen ¢ Comude Tapopan| laiciandd ol segundo
cibade de wephemibre b carrers de Japopas 8 Guedsiajecs y o doming s s carmera
Sasvitalw{ers — Eepooan, sin embergo an la actuobided 20lp se llave a cabods carrera
o ganiisils pee COMLUDE SAPUFAN infciafcls 48 Laidalajors hacls fapopan, #i &
o B nrr-p-l'.lrm:‘l_-\.ln m_.\.u #:.'urnrl-url-l r.-\h-nrll-'-r\- :H.--hrr Fr':ﬂ_nl
OPFCETLRMIDAD Bf Ex un mwenie de gran -:vg:larr.rud-arl de l:r\-u'mreﬂ:l ‘ha.'-'la I corredores) ap

CRECOWAITF MO i & cabidad y cosEidad, sin ambarga ha sido Vmitado nl presgpeceesto paea
Do la 5 pubic o e partculas=dad de sy un e grefusin, wo Gfrece gramiaide
e mfective o eepecis pare fos gansdores, pero e turist carrsets muy strectyo para
I pasicipande, lb gus hi dersidrda de lrailptonis por pails ds o
parrisere,

www comudezapopan.gobimx
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Carrera del Dia del Policia

CONSEID MUMICIPAL DEL DEPORTE DE ZAPOPAN, MLISCO
DIRECCION DE ACTIWACIONES Y EVENTOS DEPORTIVOS
FICHA DESCRIFTIVE,

ENENTO Carrera Dé dal Padicla
T Carrers wifsgica pedayire de S by 10&m, coypes rutes paxen pos callan y mveridey

R principates dal munizipia de Zmnopan

*ELHA FHLGCERMALIA 2 e e o ST
LLMSER Eafaricy the b Prankfancia Moslcioal die Japepis, lilhics, ulbzada webie la Aseeda
rIId.-IEr.-H 150 Cal. canire
HORA OF TR0 R0 a
BEETENCES TEMTATIVA 20000 IO el el 2 DD dewreckimaal

DESCRIPCIOM DEL EVENTD | Cwento grafuino pada b parfci pandes. con servicios como seguridad val, puestos de
tdraracidn cads 2% kildmatre, Habed sondcioe middom masdcipalon e ruta v an
mets, payers (sl poficies) v medally de participacicn pars todos los perticipamiey
quem-tarminesn & recprido, premiackan pare los Polcles gansdores de cods petegoris
wilablseds e li Covmdcd b la oFsla’ del sl o edoreseEnmeia o placa pera =
preltmibre ganndorey e la cabegon i Tdr s

nEsERs Fuim carrera on = afle 3002, tenihd wu few, {ortews| sdicign, oo garke de is wemans
deportiva — pdtral que In Comigsria de Seguridad de Japopan realipe cada afio an
ronmamoracifin 3l diz del Policla:: So bwie & cemectss de let difereniec
Lo o dal wsladn de JeliecO G Guie ok Do ribeie Ol Ucigesd dhei ibiesi o
grafuits asf coms o Jos imyiSadoa [piblico en general] gue gusten de la prictizo del
giletivno de e
OPCRTUNIDAD [5F Evle svento prosde lleger & alsndes heaga 5000 o reflorss mn trts], gls simdarpo & un
CRECIRIERTO rynric: grofulis parn log porficipantes y of promugsstic e Brerisdo mediantn ograsoe
ron  purthias prefuplesiebes de COMUDE ILAFDPAN & patic o afex OB, an
wedbchongs erterkonat & dds, o apoyehi il con la erpandzacida v loglaida.

www.comudezapopan.gobamx
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Medio Maraton Internacional

de Zapopan

Continuar con la proyecclon naclonal e intemacional con una com-
petencia de las mas grandes e Importantas de Jalisco vy gue tiene
un lugar muy especial en el universo del atletismo, como es el
rMedio Maratdn de Zapopan.

El Medlo mMaratdn de Zapopan, gue celebra este afo su 33
edicléndesde gque en 1981 fue instituidopor la oficina Fomento
Deportivo, hasta gue en 1999 lo organizd el Consejo Municipal del
Deporte  (Comude-Zapopan), sigue siendo uno de los eventos
deportivos representativos del municipio.

El 21K de Zapopan cusnta con prestigio nacional e Internacional,
producto deque durante los Gltimos afos, se ha registrado una
gran participacion de atletas de alto nhvel,

Tan solo en la Gltima ediclon se reglstrd la particlpacion de maéas de
& mil deportistas entre corredores naclonalas vy extranjeros, gue o
colocan como la competencia mas importante de Comude Zapo-
pan dentro del atletismmo,

www.comudezapopan.gobamx




Medio Maraton de Zapopan

SIHENY

DIRECCION DE ACTIVACIONES Y EVENTOS DEPORTIVOS L B

ONEECOON DE ACTINAIHOMES T EWENTOS DEFORTIVOS

FICHE: DESCRIPTIW S

CVERTD Wishc Marsson Tepopen
TIPGH Carrery iESTEE pessate ce ingols pompetnve, merngcensl cen 110055 kiomeiroa
Ja rud oemned, W cudl paia poc Gl aVESEIES DONCDaNE O a0
Farppdn
FEPAL PROGRARAR DA 0 e e O 200
ILIGAR Friercy de b Preicdance Rocgs! 46 Tipoas, slee diceds wobrw la Svesids
Hisapo & 150, &nd Damine
HRA DE IMZIO Tl e

ATISTERDA TENTATIVA

&, D00 TR i

DESCRPFOIDN DB EVERTC

Evamia $oh iovie S WachpSios pufs B partcparsni Sl 8 guR Suela foe
premisoon oo clecivo 3 o meldoies de O GAEDOTR o efd |eE 5 afes 3
s Ae bon 1B ales| e amhas ramad, DB BGOSR DT sigirisad visl pamoies da
Eedfadiicon Sidl T 5 rEomalifm Mo medens morecpdien #n Sulik 7 o#n meSa
pleyery § medals (o ¥in oeichd] de peTRopeOon pET ROCE o asetEn que
RPN y Qial M TIER W recrevide

Za hite meilasiss @ Sorrederwl e alko ravel, eveleds B @ FWAA B WORLD
ATHUITCS con i Soplcled o= Bwine 0l miess 8 e vl nSermacorel § ode gras
syeerneseiss  pard kol corredorel AecEOnAMI pEYE  PEPGOOET @f Eelmin Sm sEs
comgmiencs, is recik o lomie supecd] 8 ouecwi romses @ il Sel seeis, T
G & e Megrel MEocAnod § MESCIAA Jem sruten @ et en Selermineds feakos
[=Lie 1.

REZEMA

SR GwalBd &0 B 048 JE73, [RAAFE G SOXON RORGEE 51§ B %A O B mEpreG
eveme oel Sripdo e mieoo por el nrem oo pSedEI gue comoERR e este 311 oo por
3 FoEd N TNy PREITEE TS 4 0 parhopE i

o1 fd 38 S0 CEFTEFED MR TR S8 b oeofa meeGhNESE N e T y Oue
AUTE CErER tarmn paris g o [siteie mporissls 3 ruonepn Sipopaea

En 1841, of emonces presdems monopd oo Fapopsn Boardo Chawer Berez decicis
AFFAIE W ERPEr £ gaba y motafen o AuSEe S Bare SuliED ¢ PEOEOT TEe
pirtte Sel mencias. Pods culluts emilh #n B jana Selrooolifand o8 Fuadalajice patE
34 CErrErE par B gk TESUED Tod0 o6 FEiD. ARG S0 GREERGETlE Eno oamer
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En el Consejo Municipal del Deporte de Zapopan, Jallsco, mantendremos firme y constante nuestro propdsito r.ie acercar las
actividades fisicas y recreativas a las ninas y los ninos del municipho, asi cormo el apoyo a los [Ovenes en disciplinas de JOrtivas que
_I_EE pa-nnitan cumplir con sUS suenos en futuras competencias.

Como ha sido nuestra politica seguiremos poniendo especial atencion en seguir arropando a tos grupos vulnerables de personas
con discapacidades, asi comno de los adultos mayores, ya gue son una parte esenclal en nuestra socledad y debemos integrarios
& la misma.

Para ello, relteramos nuestro compromiso, con su apoye, de contribulr a través de las actividades deportivas y recreativas,
plasmadas en este Plan de Trabajo, en una propuesta de mejorar el entomo social donde éstas se practiquen,

En Comude Zapopan tenemos un pasado, vivimos el presente y anhelamos un melor futuroe porgue tenemaos una propuesta para
que el deporte y la recreacion sean las harramientas para la recuperacion del tejido social.

En Zapopan apostamos por una nueva cultura deportiva en favor de |la nifiez, la juventud v [os adultos mayores, aspirando poruna
socledad mas sana fisica y mental a través de las practicas deportivas y recreativas gue se desarrollen en las comunidades zapo-
Danas.

|Para logrario, varmos a trabajar, trabajar y trabajar

WA CDmuder




